Hypersensibilité chimique (MCS) :
une nouvelle pathologie

En 1999, un consensus scientifique international définissait I’hypersensibilité
chimique multiple. En 2000, 'OMS la fait figurer dans le Classement international des
maladies. En 2016, en France, I'affection MCS demeure trés peu connue du monde
médical, a la différence d’autres pays européens tels que I’Allemagne et I'Espagne.

a modemité a du bon mais aussi de
nombreux effets négatifs. Depuis
laprés-guerre, plus de 80 000 produits
chimiques ont été mis sur le marché, engen-
drant de nouvelles pathologies dont I'hyper-
sensibilité chimique multiple ou MCS. Ces
molécules chimiques, seules ou en synergie,
peuvent avoir un effet toxique ou allergique.
Le phénoméne d'hypersensibilité fut décrit
dés les années cinquante par lallergologue
américain Théron G. Randolph.

Un jour, la vie bascule

En l'espace de quelques jours, Adéle est obli-
gée de se rendre a I'évidence : sa nouvelle mai-
son en bois la rend malade.

Maux de téte, violentes douleurs au niveau
des sinus, vertiges, impossibilité de dormir, de
se concentrer, trouble de la parole sont son lot
quotidien.

Examens médicaux, hospitalisation pour un
bilan approfondi laissent les médecins per-
plexes. Aucun diagnostic ne sera posé. Ce
nest quaprés plusieurs années de recherche
quAdéle comprendra lorigine de ses maux.

Le MCS : qulest-ce que clest ?

Selon le Consensus scientifique international
de 1999, c'est « une affection acquise carac-
térisée par la répétition des symptomes tou-

vie devient trés compliquée.

chant de multiples organes qui surviennent
lors de lexposition G diverses substances
chimiques a des concentrations étant bien
inférieures a celles connues pour entrainer
des effets dans la population ».

Ces symptomes ressemblent a ceux de lal-
lergie dans la mesure ou ils apparaissent en
fonction des expositions. Tout commence par
une phase de sensibilisation lors d'une expo-
sition @ un ou plusieurs produits chimiques.
Il peut sagir d'une exposition unique et mas-
sive 3 une seule substance ou d'expositions
répétées de substances chimiques mélangées.

Les symptomes vont ensuite en saggravant
et lorganisme réagit & des concentrations de
plus en plus faibles de substances chimiques
de plus en plus nombreuses, dont certaines
nont rien a voir avec celles responsables de la
sensibilisation.

En 2001, luniversité de Toronto, au Canada,
a découvert quatre symptomes neurologiques
qui viennent sajouter aux symptomes du
consensus de 1999:

- sens de l'odorat plus élevé que la normale;

- difficulté & se concentrer ;

- sensation d'étre étourdi;

- sensation de planer.

Le Dr Claudia Miller (Etats-Unis) a établi un
questionnaire, le QEESI, qui permet de diagnos-
tiquer la MCS. Ce questionnaire est la référence
internationale de diagnostic en labsence de
biomarqueur.

Le quotidien d'un MCS

Pour une personne atteinte d'hypersensi-
bilité chimique multiple, le quotidien devient
trés compliqué.

Comment faire ses courses sans croiser de
parfums ou d'huiles essentielles ? Comment
recevoir des amis qui apportent leur odeur de
lessive, de gel coiffant, de crémes ? Comment
aller dans des lieux publics ?

Comment faire comprendre aux non-




malades Mhorreur déclenchée par le produit pour nettoyer le sol ?
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chimiques des médicaments allopathiques ? Comment supporter une
hospitalisation ?
Comment envisager de faire des travaux dans son habitat alors que les
matériaux de construction relarguent des COV (composés organiques
2

Comment shabiller quand les tissus sont fabriqués avec des fibres
synthétiques ?

Comment trouver une alimentation sans additifs 2

Comment conserver son travail quand ses collégues sont parfumés?

En 2016, toujours pas de traitement en France

Pour améiorer la pathologie MCS, I'éviction des produits chimiques
dédlencheurs reste une priorité ainsi que ka modification du millieu de
vie et de travail
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laccued des malades MCS, ni projet de recherche sur la pathologie a la
différence de IAllemagne, de IAngleterre, du Canada, de I'Espagne ou
des Erats-Unis.

Les malades MCS : des canaris de la modernité
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émergente.

En 2016, on reconnak les victimes des pesticides, la dangerosicé de
certains cosmétiques, les effets néfastes de la pollution de lair et les per-
turbateurs endocriniens. Cependant, les malades MCS ne sont toujours
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depuis des années.

Lassociation SOS MCS, qui regroupe les personnes atteintes de ce
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création et est cofondatrice de lalliance AM2E (Alliance malacies envi-
ronnementales émergentes) créée en 2014 m

> Marion Tayol.




