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EN COUVERTURE

Air intérieur :
les chimicosensibles nous alertent

Les personnes trés sensibles aux produits chimiques, surtout de synthése, également
appelées MCS, doivent porter une attention particuliére a leur habitat pour préserver

leur santé.
J) hypersensibilité chimique
L multiple (MCS) fut décrite
des les années 1950 par
Iallergologue américain Theron
G. Randolph, pére de la médecine
environnementale. En 1987, le
Dr Mark Cullen attribua au syn-
drome le nom de MCS (Multiple
Chimical Sensitivity) et le définit
comme « une affection acquise
caractérisée par la répétition de
symptémes touchant de multiples
organes qui surviennent lors de
I'exposition a diverses substances \
chimiques a des concentrations m g
étant bien inférieures a celles
connues pour entrainer des effets
dans la population ».

Dans ses formes les plus séveres, la MCS peut
mettre en danger la vie des individus. Elle affecte
leur qualité de vie, les contraignant a l'isolement
social ou a I'éviction de certains lieux, en raison
de trop fortes agressions chimiques (grandes
surfaces, magasins, banques, mairies, etc.).

Fausses idées

La MCS nlest pas:

» une réaction aux odeurs

Cest une réaction aux produits
chimiques. Trés souvent, les patients réa-
gissent a des composés chimiques qui nont
pas dodeur. Des patients privés dodorat
deviennent également malades a la suite
dlexpositions.

« une allergie

Les réactions allergiques sont liées aux
immunoglobulines. Les réactions MCS
nentrent pas dans ce schéma. Les traite-
ments (et injections) contre les allergies ne
pourront donc ni traiter ni soigner la MCS.

+ un trouble psychique

De nombreux médecins et personnels de
santé mal informés pensent que cest le cas.
Il en résulte des erreurs de diagnostic et
des traitements inappropriés qui peuvent
mettre la vie des patients en danger.
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Les polluants intérieurs sont omniprésents dans les produits quotldlens de
consommation courante, que ce soit pour le logement, la toilette, la lessive,
I'entretien...

Pour les chimicosensibles (ou hypersensibles
chimiques multiples, ou encore MCS), la bonne
qualité de lair intérieur de leur logement est
donc primordiale. Il leur faut privilégier les
matériaux sains a tous les stades : lors de la
construction de leur habitat, lors de sa rénova-
tion mais aussi lors de sa décoration et de son
entretien.

Les MCS forment un groupe hétérogéne de
malades, selon qu'ils ont été victimes d'intoxi-
cation aigué ou chronique a un ou plusieurs
groupes de produits chimiques de synthése ou
que leur maladie est apparue « un beau jour »
sans facteur déclenchant précis.

Cependant, ils savent que sils diminuent
la quantité globale de molécules chimiques
présentes dans leur air intérieur, ils se porte-
ront mieux ! Le principe de base consiste a ne
pas apporter de nouveaux polluants dans leur
intérieur, en évitant tout ce qui ne leur est pas
indispensable. Malheureusement, ce nest pas
toujours facile a réaliser...

Quels sont
les polluants intérieurs ?

lls sont omniprésents dans les produits quo-
tidiens de consommation courante, que ce
soit pour la toilette, la lessive, I'entretien... Si les
MCS n'utilisent pas de parfum d’ambiance ni

de désodorisant (dans les produits
d'entretien et d’hygiéne, dans les
lessives) et si la plupart dentre
eux tolerent aussi trées mal les
huiles essentielles, qui dégagent
des composés organiques vola-
tils (COV), le probléme essentiel
demeure celui des matériaux de
construction et de rénovation.

g Malgré lexistence de produits
estampillés « A », selon |'étique-
tage officiel des peintures, vernis,
colles, sols, isolants, etc, classés en
fonction de leur niveau d'émission
de COV (du plus faible, A+, au
plusélevé, C), les MCS ont souvent
du mal a supporter les moindres
travaux chez eux. lls doivent

alors déserter leur logement pendant quelque
temps, lorsqu'ils en ont la possibilité, en atten-
dant que le « dégazage » se fasse naturelle-
ment, autrement dit que les COV se dissipent
d'eux-mémes des matelas, meubles, colles,
peintures, etc. Autrement, ils sont contraints
d'éviter toute rénovation ! Les effets des pro-
duits utilisés dans I'habitat sur leur santé sont
variables, selon les malades et selon les groupes
de produits chimiques.

Les études des associations environnemen-
tales comme le Réseau environnement santé
(RES), Générations futures, Respire et Agir pour
I'environnement mettent en évidence la trés
grande quantité de nouveiles molécules fabri-
quées et mises annuellement sur le marché
qui sajoutent a celles déja produites omni-
présentes dans l'ensemble de notre environ-
nement. André Cicolella, du RES, attire auss
notre attention sur le redoutable effet cocktail
d@i au mélange de ces molécules dont les effets
négatifs se multiplient sans que l'on en ait &
maitrise. Les études ne portent au mieux que
sur certaines molécules prises isolément, jamas
sur les molécules avec lesquelles la population
est réellement en contact au quotidien et de
fagon prolongée.

—
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Les symptomes des MCS

Ils peuvent se déclarer sous la forme de maux de téte, irritations
des sinus, des yeux et de la gorge, difficultés respiratoires (voire
de crises dasthme), troubles neurologiques, douleurs musculaires
et articulaires, probléemes de concentration et de mémorisation,
troubles de la vision, troubles sensoriels, digestifs, intolérances
alimentaires mais aussi sous forme de fatigue chronique.

Cette liste n'est malheureusement pas exhaustive, et les symp-
tomes ne sont pas identiques chez tous les malades. Cependant, ils
surviennent toujours dans les mémes conditions d'exposition pour
une méme personne. Cest | la spécificité de cette pathologie et ce
qui en permet le diagnostic.

Par ailleurs, si les malades chimicosensibles réagissent violem-
ment lors des contacts avec des produits chimiques, quelquefois
en quantités infimes, il faut rappeler que ces produits sont main-
tenant connus pour étre toxiques pour tout le monde, et surtout
pour les enfants.

EEEm
Reconnaissance par le monde médical ?

Cette pathologie ne bénéficie pas de reconnaissance en France, alors
que la maladie est reconnue (mais dans une rubrique inadéquate) dans
dautres pays comme |'Espagne depuis 2014, 'Allemagne, 'ltalie, ol un
projet de loi vient d'étre déposé.

Malgré le grand nombre de personnes atteintes dans tous les pays
industrialisés, il n'y a toujours pas de vraie reconnaissance de cette patho-
logie chronique et invalidante, pourtant en forte augmentation et qui
touche de plus en plus de jeunes : un quart des Américains en seraient
atteints, a des degrés divers. (1) :

Cependant, I'absence de reconnaissance ne permet pas aux malades
d'obtenir d'aide en cas d'impossibilité & maintenir leur activité profes-
sionnelle. Il peut sensuivre une exclusion sociale totale (perte de travail,
de revenus, des relations sociales, voire amicales et méme familiales pour
les cas les plus graves).

N'étant pas reconnue dans sa dénomination spécifique dans la classi-
fication internationale des maladies (CIM 11) de I'Organisation mondiale
de la santé (OMS), elle n'est pas enseignée durant les études médicales et
trés peu de médecins en ont entendu parler. Ainsi, les malades peuvent
au mieux bénéficier d'une écoute bienveillante de la part de leur médecin

mais pas de prise en charge adaptée. EEN
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La MCS ne bénéficie pas de reoonnaisianoe enTFranoe, alors que la mas

die est reconnue (mais dans une rubrique inadéquate) dans d'autres pays
comme 'Espagne depuis 2014 ou I’Allemagne.
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Etudes réalisées sur le sujet

Aucune étude na été réalisée en France
malgré les demandes répétées de Iassociation
SOS MCS.

Aux Etats-Unis, le Dr Martin Pall a publié
« Hypersensibilité chimique multiple (HCM) »
dans Toxicologie générale et appliquée, en
2009.

L'étude de la Dre Anne Steinemann en
mars 2018 a été traduite par lassociation Pré-
valence nationale et effets de I'hypersensibilité
chimique multiple dans Journal of Occupatio-
nal and Environmental Medicine (JOEM). Elle
a écrit plusieurs autres articles depuis.

Encore aux Etats-Unis, la Dre Sabrina Rossi
a publié « Multiple Chemical Sensitivity -
Review of the State of the Art in Epidemio-
logy, Diagnosis, and Future Perspectives » dans
JOEM, en février 2018.

Le consensus italien sur I'hypersensibilité
chimique multiple en mai 2019 a été traduit
par lassociation SOS MCS. Cette derniére
attend désormais des études allemande et
autrichienne.

Enfin, les chimicosensibles francais peuvent
répondre aux questionnaires élaborés par les
chercheurs de I'AP-HP (Assistance publique-
Hopitauxde Paris),en participantalacampagne
Inspire (Identification, narration et sélection
par les patients d'idées de recherche) lancée
par Compare (Communauté de patients pour
la recherche de I'AP-HP). Ainsi, grace a leurs
retours d'expériences, les MCS participent a la
collecte des données épidémiologiques en vue
de comprendre leur pathologie et d'en réaliser
I'étiopathogénie. Jusqu'a présent, nul ne sait
si des contaminations antérieures et précoces

La marche a suivre ?

Diminuer les polluants de |'air intérieur,
en aérant trés souvent son logement, et
surtout ne rien ajouter, dautant plus que
les meubles, les revétements de sol, les
peintures ou les décorations murales en
relachent longtemps.

Surtout, commencer tout de suite !
Préparer la chambre de son futur enfant
suffisamment longtemps & lavance pour
éviter qu'il ne dorme dans un environne-
ment trop pollué, voire se préparer avant
la conception de son enfant. En effet, le
cerveau de lenfant se forme durant le
premier mois de la grossesse et est parti-
culierement sensible aux polluants envi-
ronnementaux. (2)

Biocontact n° 306 — novembre 2019

Il i ! L
Les produits chimiques de synthése, présents
dans tous les éléments de notre vie quotidienne,
sont nocifs pour la santé humaine en général (et
pas seulement pour les chimicosensibles).

ont pu favoriser la survenue de la chimicosen-
sibilité ou sl sagit de manifestations épigéné-
tiques (qu'on commence & mieux connaitre
depuis I'étude, sur plusieurs générations, de
contaminations au Distilbéne in utero).

Comment s'en prémunir ?

II devient de plus en plus difficile d'éviter
les pollutions diverses, accidentelles, aigués ou
chroniques, que ce soit a l'extérieur ou dans
le milieu professionnel. Il est donc impératif
d'éviter le plus tot possible de sexposer de
fagon excessive aux innombrables produits
chimiques de synthése qui peuvent étre pré-
sents dans tous les éléments de notre vie quo-
tidienne.

Lassociation francaise daide et de
défense des personnes atteintes du syn-
drome d'hypersensibilité chimique mul-
tiple a été créée par deux malades, Marion
Tayol et Catherine Lemasson en 2003. Face
a la complexité de la maladie, a Iabsence
de prise en charge médicale adaptée et
aux difficultés de vie engendrées, SOS MCS
propose aux malades des conseils, des infor-
mations et, plus largement, des contacts
humains pouvant aider 2 gérer la maladie
au quotidien. Retrouvez toute lactualité de
I'association sur sa page Facebook.

SOSMCS

110, rue des Moulins
26000 Valence

Site : www.sosmcs.org

Il faut pratiquer ce « sport » difficile qui
consiste a traquer les produits pleins de molé-
cules chimiques, nocives pour la santé humaine
en général (et pas seulement pour les chimi-
cosensibles), des produits non indispensables
mais qu'on nous incite a acquérir.

Il sagit donc d'éviter tout ce qui peut « ajou-
ter quelque chose » a notre air intérieur. Par
exemple, ajouter des huiles essentielles pour
« purifier lair » aprés des travaux de peinture
nest pas la bonne solution : cela ne fait qu'ag-
graver la pollution.

Conseils d’achats et alternatives
Devise MCS tirée d'une conférence de
I' « éco-infirmier » Philippe Perrin : « Moins,
Clest plus » moins de pollution, plus de santé...
Si les alternatives aux produits habituelle-
ment polluants sont nombreuses, les chimico-
sensibles privilégient souvent le « moins de
produits » en faveur de ceux faits maison ou
artisanalement, et parfois méme localement !
Pour résumer, les chimicosensibles se défi-
nissent comme les « sentinelles » de notre
environnement, a la maniére des canaris autre-
fois utilisés dans les mines pour prévenir d'une
éventuelle présence de gaz mortels. En effet,
tous les polluants qui les rendent malades de
fagon immédiate et violente sont toxiques
pour toute la population, les enfants en par-
ticulier. Ainsi, ce sont pour la plupart des per-
turbateurs environnementaux dont il faut se
préserver m

> Christine |
Malfay-Régnier.
Chimicosensible depuis
dix ans, présidente de
I'association SOS MCS
depuis fin 2018

1. Selon les études réalisées par la Dre Anne
Steinemann, universitaire américaine spécialisée
dans le génie civil et environnemental. Elle a
réalisé de nombreuses recherches concernant
la qualité de I'air intérieur, les émissions de pro-
duits et la gestion de la sécheresse, en mettant
I'accent sur I'ingénierie et la durabilité.

2. Barbara Demeneix, Le cerveau endommage.
Comment la pollution altére notre intelligence et
notre santé mentale, éd. Odile Jacob.

Lire

Produits chimiques : l'overdose. Et si
vous étiez tous MCS 2 Célestine Delor-
ghon, éd. Mosaique santé 3




