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L’hypersensibilité chimique
une maladie non reconnue en France

Ginette Bournique, 71
ans, souffre du syndrome
d’hypersensibilité chimi-
que multiple. Les pre-
miers symptomes se ma-
nifestent en I’lan 2000
mais ce n’est qu’en 2007
qu’un diagnostic est posé.
Sa maladie n’est toujours
pas reconnue par la Sécu-
rité sociale.

9 histoire de Ginette
Bournique, 71 ans, est
celle de milliers de Francais
qui souffre en silence. Cette
Bénaméniloise est atteinte
du syndrome d’hypersensi-
bilité chimique multiple ou
MCS (Multiple chemical
sensitivity). En France, les
personnes concernées se
mobilisent car cette affec-
tion, pourtant reconnue par
plusieurs pays, n’est pas
considérée par la Sécurité

sociale comme une maladie.

Dans les années 1950 un

allergologue ameéricain,

Theron G. Randolph, pére
de la médecine environne-
mentale, a commencé a dé-
celer cette hypersensibilité.
En 1987, le Dr Mark Cullen
attribua au syndrome le
nom de MCS, et le définit
comme « une affection ac-
quise caractérisée par la ré-
pétition de symptomes tou-
chant de multiples organes
qui surviennent lors de I'ex-
position a diverses substan-
ces chimiques ». Cette ma-
ladie n’est pas d’ordre
psychologique. Elle est in-
validante et chronique.

Des substances chimiques
de plus en plus
nombreuses

Des dizaines de milliers de
substances chimiques ont
été créées en I’espace de 80
ans, des conservateurs, des
cosmétiques, des pesticides,
des produits pour éviter les
moisissures ou loxyda-
tion... Toutes ces substan-
ces prévues pour un usage
spécifique, se retrouvent in-
évitablement dans l'air que

Ginett tient a signaler que l’associatonSOS MCS lui a été

d’un grand secours.

nous respirons, ’eau que
nous buvons, la,%pourriture
que nous consommons. On
estime que 100 a 300 sub-

~stances chimiques artificiel-

les se retrouvent dans notre
corps. Et chacun réagit dif-
féremment a ces substances.

De spécialiste
en spécialiste

C’est en I’an 2000 que Gi-
nette commence a s’inquié-
ter de l'apparition de cer-
tains maux. Elle consulte:
son médecin qui loriente
vers des spécialistes. Cest

~ainsi que pendant sept an-

nées, elle est examinée par
de nombreux spécialistes de
la région car ses maux aug-
mentent sans cesse. Habi-
tuée a la vie urbaine elle
constate qu’il lui faut de I'air
et tout doucement elle arri-

ve a détecter lorigine des _

son mal-étre : le bruit, des
matieres et des produits
comme les vernis, peintu-
res, colles, mais pas que...
En 2007, un allergologue
nancéien diagnostique en-

300 € de resté a charge

tous les mois

La France ne reconnait pas cette intoxication envi-
ronnementale comme une maladie. Beaucoup de
frais restent donc a la charge de ce couple. Seule
I’homéopathie arrive a soulager Ginette, ainsi qu'un
vaccin mensuel, qu’ils sont obligés d’aller acheter en
Allemagne. Le couple a donc environ 300 € 2 sa

charge chaque mois.
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fin une maladie environne-
mentale. Mais il n’y a pas
beaucoup de remedes, hor-
mis d’éviter les substances

chimiques. Cette maladie

lui a fait perdre le goit,

l'odorat et engendre de

nombreuses douleurs, de la
fatigue, des palpitations. Gi-
nette m’a plus aucune vie

_sociale. Méme sa vie fami-
,,”liale devient compliquée.
¥ Mais elle tient a faire remar-

quer qu’elle a trouvé du sou-
tien auprés d’une associa-
tion lyonnaise reconnue
d’intérét général, SOS
"MCS. -

Une maison plus saine

En 2008, Ginette et son
époux Georges, achetent
une maison a Bénaménil de
plain-pied, privilégiant cette
construction récente, réali-
sée avec des matériaux a pri-
ori sains. Mais il s’avere que
des composants tels que des
plaques de platre, des iso-
lants... indisposent Ginette.
Georges doit donc refaire
beaucoup de choses, en uti-
lisant de la peinture et d’au-
tres produits bio. 3

En 2014, le couple réalise
une extension sous la forme
d’un studio, avec des maté-
riaux spécifiques, exempts
de tous polluants, pour que
Ginette puisse y vivre. C’est
nettement mieux mais Gi-
nette y rencontre encore des
problemes.

A ce jour lisolant de toitu-
re en est a sa cinquiéme ver-
sion...



