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SPECIAL

Hypersensibilité chimique

Trop Sensible

Ensemble de symptomes trés invalidants, souvent
confondus avec une réaction allergique,
le syndrome d’hypersensibilité chimique compte parmi
les grandes énigmes médicales de notre temps.

Les fragrances les plus
douces serévelent parfoisaussi
nocives que la fumée de ciga-
rettes ou les composés chi-
miques d'un détergent. Sacri-
lége au pays des parfums, cette
vérité doit pourtant étre dite. Se
croyant parfois—a tort — «aller-
giques aux odeurs », de plusen
plus d’Occidentaux sont vic-
times du syndrome « d’hyper-
sensibilité chimique multiple »
(MCS:dénomination anglaise),
phénomeneidentifié deslesan-
nées cinquante mais qui semble
avoir pris del’ampleurau cours
dela derniére décennie.

Pour ces malades, la vie de tous
lesjours se transforme enun cau-
chemar. Tout contact avec des
particules chimiques, notam-
ment celles qui composent les
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odeurs (encredejournal ou par-
fum d’ambiance, par exemple),
engendre des symptomes de
gravité variable, aussiincongrus
qu'inexpliqués : affections dela
sphére ORL (rhinites, maux de
gorge...), troubles digestifs, res-
piratoires, cutanés, ophtalmolo-
giques, mais également neuro-
logiques (céphalées, fatigue
chronique, irritabilité...).

>Ni allergie,
ni intoxication

En 1999, une conférence inter-
nationale de consensus a arrété
un certain nombre de critéres
permettantd‘identifierle MCS.
Celui-cisedéclareaprés unpre-
mier contact (la plupart du
tempsnasal, mais égalementcu-
tané ou alimentaire) avec 1’é1é-
ment qui provoque une sensibi-
lisation del’organisme, souvent
unesubstance chimiquenonna-
turelle contenue dans certains
matériaux de construction ou
dans des détergents puissants.
Le MCS devient ensuite chro-
nique. Ilapparaitet disparaiten
fonction des expositions a la
substance... Etabien d’autres!
Aufildutemps,’organismeré-
agit a un nombre croissant de
composés, dont certains n’ont
plusrienavoiravecceluial’ori-
gine des troubles. La maladie
peut commencer par une into-
lérance aux produits chimiques

utilisés pour traiter lesbois, a la-
quelle viendra s’ajouter, plu-
sieurs années apres, une intolé-
rance aux parfums. Toujours
selon les critéres officiels, les
symptomes constatés ne peu-
vent pas étre expliqués par une
intoxication (les niveaux d’ex-
positionaux substances nocives
déclenchantles symptomes sont
toujours inférieurs aux normes
de toxicité), ni par une patholo-
gie organique. L'allergie peut
venir s’ajouter a un MCS, mais
ne peut pas en étre la cause...
D’autant moins que l'implica-
tion du systéme immunitaire
dans cesyndromen’a, a cejour,
jamais pu étre démontrée (lire
p. 22).

Les causes physiologiques du
MCS restent une énigme pour
les chercheurs. Selon certains (1),
lesystémenerveux central joue-
rait un role de premier plan. Iis
s’appuient sur l'existence de
connexions étroites entre les
zones du cerveau traitantles in-
formations olfactives et celles
dédiéesaux émotions. « Mass o=
nesont quedes hypotheéses, précise
le Dr Michel Joffres, professews
agrégé alafaculté de medecme
de l'université de Dalhousie &=
directeurderechercheauNow=
Scotia Health Centre d Haltas
(NSCH, Canada), specalss
danslarechercheetle r=stemmens
des sensibilités environmemmen-
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L’Europe a la traine

nviron 16 7% des Etasuniens et des Canadiens sont

atteints d’hypersensibilité. Les cas les plus séveres

représenteraient entre 3 et 6% de ces populations ().
A notre connaissance, aucune étude épidémiologique
n’'a été menée a ce jour en Europe. Les allergologues
reconnaissent toutefois une forte augmentation du
nombre de personnes potentiellement allergiques ou

hypersensibles.

(1) Chiffres tirés de deux études parues dans 'American
Journal of Epidemiology en juillet 1999, n® 150 (1) et dans I’Arch
Environmental Health, juillet-aotit 1996, 51(4) : 275-82.

(1) Notamment
William ]. Meggs
et Iris Bell.

tales, il n’existeencore aucunecer-
titude concernant le mécanisme a
I'ceuvre... » Et, par conséquent,
aucune thérapie miracle!

>L'écoute, premier
remede

Ala clinique d'Halifax, établis-
sement pionnier imité aujour-
d’hui en Allemagne et dans les
pays du Benelux, les malades
sont accueillis dans une atmo-
sphére purifiée de toutesles sen-
teurs et autres composés chi-
miques indésirables. Cette
quarantaine visant a diminuer

les « crises » va de pair avec un
travail sur les probléemes émo-
tionnels associés au MCS. Pour
le Dr Joffres, les malades du
MCS sont « sensibles a tous les
niveaux » ; certaines situations,
stressantes pour eux, peuvent
favoriserI'apparition des symp-
tomes. Le sauna et diverses
méthodes derelaxation sont uti-
lisés pour les aider a apaiser
leurs systémes nerveux trop ré-
actifs. Déterminant1’ensemble
des traitements mis en ceuvre,
I’écoutereste toutefoislesoclede
la prise en charge. Le Dr Joffres
insiste : « Nous adoptons une ap-
procheglobaledel’individu. Il faut
lui permettre de se réinsérer dans
son milieu, de connaitre ses limites
et de régler les autres problémes de
lavie courante quifreinent leretour
a la quasi normalité. » Comment
conserver un emploi de ven-
deuse quand on ne supporte
plus le parfum d’ambiance du
grand magasin oul’on exercait?
L'équipe pluridisciplinaire
d’Halifax estaussila pouraider
arésoudre ce typedesituations.
Elle détermine avecles patients
les adaptations nécessaires,
aussi bien sur le plan physique
(assainissement de I’environ-
nement passant par exemple
par la suppression des déter-
gents, une ventilation efficace et
l'arrét du tabac dans 1’entou-
rage), que pratique (reconnais-
sanced uneincapacité de travail
donnant droit a une aide finan-
ciére,adaptation du lieu de tra-
vail, etc.).

>Vers une médecine
environnementale ?

EnFrance, ol1]la maladie esten-
core trop souventignorée par le
corps médical, les hypersen-
sibles se mobilisent. Grace a
notrerubrique « Endésespoirde
cause », des malades isolés ont
puserencontrer. Ainsiestnée, il
y a quelques mois, dans le dé-
partement du Rhone, I’associa-
tion SOS-MCS. Elle regroupe,
aujourd’hui, une cinquantaine
d’adhérents qui, a défautde so-
lutions miracles, échangent
adresses demédecins et « trucs »

Tout contact avec
des particules
chimiques,
notamment
celles qui
composent les
odeurs, engendre
des symptomes
de gravité
variable.

pouraméliorer les conditions de
vie. Catherine Lemasson, Ma-
rion Tayol et Bernadette Renau-
din, ses fondatrices, ne veulent
pasenresterla. Ellessouhaitent
faire pression sur les pouvoirs
publics pour obtenir la recon-
naissance du handicap que re-
présente ’hypersensibilité chi-
mique multiple. Elles espérent
également provoquer une né-
cessaire prise de conscience des
professionnels de la santé et de
la recherche médicale, afin
d’améliorer les traitements de
cette pathologie.
Jusqu'a une période trés récente,
lamédecine environnementale
(c’estainsi qu’onlanommedans
les pays ot I'influence de 1’en-
vironnement sur la santé est
prise en compte depuis long-
temps, commeauCanadaouen
Allemagne) n’existait pas en
France. Maisles chosesévoluent
positivement. Le rapport de la
commission d’orientation du
Plan national santé-environne-
ment, remis le 12 février au Pre-
mier ministre, plaide en faveur
d’un rattrapage rapide dans ce
domaine. Il faudra cependant
attendre l’annonce, prévue en
juin prochain, du contenu dé-
taillé de ce plan, pour connaitre
le programme, qui doit définir
les priorités de I’Etat pour les
cingannées a venir.

> NATHALIE VERGERON
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