
    Fiche N° 16 

 Novembre 2022 

Comment nettoyer son linge ? 

 

  

A propos  

Les fiches pratiques de 

SOS MCS permettent aux 

personnes atteintes de 

cette maladie d’améliorer 

leur quotidien en 

fournissant des conseils 

sur des produits de tous 

les jours.  

Celles-ci sont créés à partir 

d’information collectées 

auprès des membres de 

l’association et sont à but 

informatif.  

 

Liens Noix de lavage  

✦ Aroma-Zone  

✦ Alepia  

 

Liens Poudre de 
lavage  

✦ Sonett  

✦ Sebio  

✦ GreenWeez  

Sans utiliser 

de parfum 

Noix de lavage  

Les noix de lavage proviennent d'un arbre poussant en Inde, au 

Pakistan et au Népal nommé Savonnier (Sapindus Mukorossi). 

Utilisées depuis toujours par les populations locales, elles 

apparaissent désormais en Europe où elles offrent une véritable 

alternative à l'usage de produits polluants 

L'utilisation des noix convient pour tous lavages en machine et lavage 

manuel, tant pour le linge blanc, le linge couleur et les tissus délicats. 

Les noix de lavage peuvent être réutilisées jusqu'à 3 fois à basse 

température, 2 fois pour des lessives à 60° et 1 fois à 90°. Pour le 

lavage du blanc, vous pouvez utiliser du percarbonate au lieu du 

bicarbonate de soude. 

Vendues en magasins bio, elle peuvent s'accompagner pour le lavage 

de bicarbonate de soude et de vinaigre banc. 
 

Poudre de lavage  

La lessive en poudre est plus efficace que la lessive liquide et il n’y a 

pas de différence de concentration entre les deux. La seule différence 

se fera au niveau des habitudes d’utilisation et de dosage. C’est dans 

le plus grand bac (symbole II ou B) qu'on peut la déposer. Il est tout à 

fait possible de verser la quantité de produit de lessive souhaitée 

directement dans le tambour. 

La marque Sonett propose une lessive en poudre sans aucun parfum, 

ni enzymes en conditionnement de 10 kg plus économique. 

Vendue dans tous les Biocoop. 

La lessive en poudre GreenWeez propose également 1 an de lessive 

en poudre écologique via une formule avec un sac de 3 kg.  

 

https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/noix-de-lavage-bio-aroma-zone
https://www.amazon.fr/Noix-lavage-Bio-1kg-Coquilles/dp/B00GA3DRBU/ref=d_pd_sbs_sccl_1_1/262-2292373-9750842?pd_rd_w=pBdX4&content-id=amzn1.sym.5dff3cad-8488-40d8-8f9f-5e2c7e20e67a&pf_rd_p=5dff3cad-8488-40d8-8f9f-5e2c7e20e67a&pf_rd_r=ZYEYETDNGP4755BHDB1C&pd_rd_wg=luxES&pd_rd_r=eb7e2f1f-41c2-4cf4-a826-1fdcc01b069f&pd_rd_i=B00GA3DRBU&psc=1
https://www.amazon.fr/Noix-lavage-Bio-1kg-Coquilles/dp/B00GA3DRBU/ref=d_pd_sbs_sccl_1_1/262-2292373-9750842?pd_rd_w=pBdX4&content-id=amzn1.sym.5dff3cad-8488-40d8-8f9f-5e2c7e20e67a&pf_rd_p=5dff3cad-8488-40d8-8f9f-5e2c7e20e67a&pf_rd_r=ZYEYETDNGP4755BHDB1C&pd_rd_wg=luxES&pd_rd_r=eb7e2f1f-41c2-4cf4-a826-1fdcc01b069f&pd_rd_i=B00GA3DRBU&psc=1
https://www.biolindo.fr/sonett/lessive-concentree-en-poudre
https://www.biolindo.fr/sonett/lessive-concentree-en-poudre
https://sebio.fr/lessive-en-poudre/19379-lessive-poudre-ultra-concentree-800-gr.html?gclid=CjwKCAjwm8WZBhBUEiwA178UnFp_HgQum78HY_8OrZgnubXHUZJGchweIedsBk3w3-4ornglcxRbcxoCmecQAvD_BwE
https://sebio.fr/lessive-en-poudre/19379-lessive-poudre-ultra-concentree-800-gr.html?gclid=CjwKCAjwm8WZBhBUEiwA178UnFp_HgQum78HY_8OrZgnubXHUZJGchweIedsBk3w3-4ornglcxRbcxoCmecQAvD_BwE
https://www.greenweez.com/greenweez-1-an-de-lessive-en-poudre-ecologique-3kg-p111224?objectID=111224_0_0&queryID=eca5e915291d9170d0da1aab82ad4c95&isSearch=true
https://www.greenweez.com/greenweez-1-an-de-lessive-en-poudre-ecologique-3kg-p111224?objectID=111224_0_0&queryID=eca5e915291d9170d0da1aab82ad4c95&isSearch=true
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