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	Chère adhérente, Cher adhérent,
L’année 2024 se termine… Une année riche en événements pour SOS MCS !




		1- Médiatisation Philippe Tribaudeau : problématique coupe de bois




	

												Philippe Tribaudeau est EHS et il avait obtenu que deux émetteurs sur trois de l’antenne 4G soient temporairement arrêtés avec le soutien du préfet Marc Chappuis. Souffrant également de SCM, car un malheur n’arrive jamais seul, il doit maintenant affronter une coupe de bois de l’ONF à quelques kilomètres de son campement.

AZB et SOS MCS ont écrit une lettre commune à Monsieur Marc CHAPPUIS, Préfet des Alpes-de-Haute-Provence.
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	Article de Haute-Provence Info, le 08/11/2024   





		




		

	Article de La Provence, le 15/11/2024 





		




		

	Article du Dauphiné Libéré , le 16/11/2024 



































		




		2- Appel à témoignages :discriminations dans les parcours de soins
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	Appel à témoignages sur les discriminations 







			Dans le cadre de sa mission de lutte contre les discriminations et de promotion de l’égalité d’accès aux droits, le Défenseur des droits lance un appel à témoignages sur les discriminations dans les parcours de soins, ouvert jusqu’au 6 janvier 2025.

D’une durée maximale de 15 minutes, il vise à recueillir vos expériences (ou celles d’un proche), qu’il s’agisse de difficultés dans l’accès aux soins ou dans les relations avec des professionnels de santé.
Vos réponses sont précieuses, elles permettront au Défenseur des droits de mieux connaître les difficultés rencontrées par certains publics dans ce domaine et d’établir des recommandations.


































		3-  Bluesky




												Vous pouvez nous suivre maintenant également sur Bluesky 
@sosmcs.bsky.social 
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		4- Carenity 
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		Témoignages sur leur site 







			Carenity est un réseau social dédié aux patients atteints de maladies chroniques et à leurs proches. 
« Nous aimons mettre en lumière des témoignages de patients au sein de notre Magazine Santé. 
Si vous souhaitez que nous publions votre témoignage à notre communauté de plus de 150 000 membres, n'hésitez pas à nous écrire à cette adresse : contact@carenity.com en y mentionnant la pathologie dans l’objet.»
Nous vous invitons également à témoigner pour faire connaître notre maladie. 


































		5- Nouvelle BD d’Inès Léraud




	

												Nouvelle BD d’Inès Léraud, marraine de l'association SOS MCS : « Champs de bataille : l’Histoire enfouie du remembrement - Par Inès Léraud, Pierre Van Hove et Mathilde. Éditions Delcourt. 




		




		Article dans Vert, publié le 27/11/2024 
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		Article dans ActuaBD, publié le 25/11/2024 



































		




		6- Proposition de loi n° 502 - Pour protéger durablement la qualité de l'eau, le 4 novembre 2024




	

		
Marie Thibaud, de l’Institut Citoyen de Recherche et de Prévention en Santé Environnementale -ICRePSE- et du collectif Stop aux Cancers de nos Enfants, membre du CISE, nous informe que Jean-Claude Raux, député de Loire-Atlantique souhaite déposer cette proposition de loi pour qu’elle passe lors de leur niche de groupe parlementaire en février prochain. 
« Nous soutenons fortement cette proposition de Loi extrêmement importante pour la qualité de l'eau🚰 de Jean-Claude Raux. 

Cette proposition de loi cherche à prendre en compte dans leur globalité les enjeux liés à la protection des captages d’eau potable, avec 3 trois volets principaux : 
 
 ⁃ La protection préventive et effective des captages d’eau potable en interdisant notamment l’usage de pesticides dansces zones. 
 ⁃ Le renforcement des contrôles sur l’eau potable. Cette proposition intègre la recherche de métabolites de pesticides dans les contrôles menés sur l’eau potable au regard des circonstances locales. (cf. travaux de notre syndicaux d'eau ATLANTIC'EAU)
 ⁃ L’application du principe pollueur-payeur au profit de la transition agroécologique des exploitations agricoles se situant sur les aires d’alimentation de captage. »

Vous retrouverez tous les détails ici, avec soutien en pétition si vous le souhaitez 👇
https://chng.it/NtJJXBjMML




	

		7- 39e Lettre "Santé et Droits de l'Homme" du GT Santé & Bioéthique la Ligue des droits de l'Homme 




		




		
Tatiana Grundler, Philippe Laville, Isabeau Le Bourhis et Nicolas Namur, à la coordination. Avec les contributions dé Jean-Luc Landas, Jean-Luc Poncet, Julie Satet, Marlène Hervieu et Isabelle Velter.
Les récentes révélations sur les pesticides interdits détectés chez des enfants de la Plaine d'Aunis, cœur d'un cluster de cancers pédiatriques, rappellent que certains produits phytosanitaires, bannis depuis des années, continuent d'empoisonner notre sol et nos corps, exposant les plus vulnérables – nos enfants – à des risque inacceptables.

💡Au-delà des constats, l’heure est à l’action. Pour protéger la santé publique, il est impératif de renforcer la législation et d’investir dans des pratiques agricoles respectueuses de l’environnement et de la santé. 

🌿 La santé environnementale n’est pas une préoccupation secondaire ; elle doit être au cœur des politiques publiques. Santé dans toutes les politiques, préconise l’’OMS. 

🌡️L'accroissement des inégalités de santé, alimenté par la précarité, le changement climatique et l’exposition aux polluants, constitue un défi majeur pour nos sociétés.

🌱 Agir en amont, comprendre les déterminants sociaux et environnementaux de la santé, c’est choisir un avenir où chaque individu peut espérer vivre équitablement dans un environnement sain.

⏳ Il est urgent de repenser notre approche de la santé, de mettre fin à la procrastination politique, de penser en termes de santé globale, planétaire et de reconnaître que protéger l'environnement, c'est garantir la santé de toutes et de tous.




		




		

	Lire en particulier les pages 14 et 15 sur la santé environnementale 





		




		8- Actus de Secrets Toxiques




		1. Secrets Toxiques a le plaisir de vous annoncer que la coalition a été sélectionnée par Terre vivante. Une maison d'édition, spécialisée dans les sujets d'écologie qui s'associe au 1% Pour La Planète pour mettre en lumière des assos et ONG qui agissent au quotidien et sont porteuses d'espoir. Terre Vivante a donc édité en tout 4 livres dans lesquels vous retrouverez la présentation et les actions de 10 associations environnementales par tome dont notre coalition. Secrets Toxiques apparait donc dans le Tome 3 : NourrirDemain !                           
Chaque exemplaire vendu de la collection fait l'objet d'un versement au 1% pour contribuer au financement de projets écologiques.
1. Audition au Conseil d'État « Ça y est, nous avons des nouvelles de notre plainte auprès du Conseil d'État, ENFIN ! Nous nous rendrons à Paris pour assister à la réquisition du rapporteur public, le jeudi 28 novembre. La décision du conseil d'état sera prise sou quinzaine suivant cette audience.                                                                                             
1. Pour rappel : le 5 octobre 2022, 30 organisations et 28 députés mettent en garde l'ex Première Ministre, Elisabeth Borne, sous la forme d'une demande préalable, contre l'absence de procédures scientifiques permettant de s'assurer de l'innocuité des pesticides commercialisés en France, en particulier pour ce qui concerne l'étude de la toxicité chronique des mélanges de molécules au sein d'un même pesticide –connu également sous le nom d' « effet cocktail ». Cette demande est envoyée dans le cadre de la campagne Secrets Toxiques, portée par plus de 40 organisations. En l'absence de réponse satisfaisante de la part de l'exécutif, la demande préalable a pris la forme d'un recours déposé devant le Conseil d'État.




		




		9-  ALLEMAGNE
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			Statut du sondage au 1er novembre 24
Description vidéo de la manière de faire une pause pendant l'enquête sans perdre les données. Vous y trouverez également le statut du nombre de questionnaires complets et incomplets au 1er novembre 24.






			

	Statut du sondage au 1er novembre 24 





		




		Lien vers le sondage (Français) 



































		




												Wusstest du dass Multiple Chemikalien Sensitivität (MCS) exkludieren kann?

Ein Interview mit Britta Wilkens über ihre unsichtbare Behinderung – November 2024 (uniquement en allemand)





		




		Interview 
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		Heidi nous a informés que les deux associations de médecine environnementale EUROPAEM (European Academy for Environmental Medicine) et l'association allemande « dbu » ont fusionné pour former une nouvelle organisation en novembre 2024. A la place des deux associations, il n'y a plus qu'une seule association qui porte le nom de « European Society for Clinical Environmental Medicine (EGKU) ».
Un nouveau conseil d'administration a été élu (probablement valable à partir du 1er janvier).




	

		EGKU 





	

		10- CANADA  




		




		Information de l’ASEQ EHAQ :
🎙️ Nous sommes ravis de lancer notre nouvelle série de podcasts ! 🌱 Empreintes et Impacts explore les récits de résilience et de sensibilisation autour de la Sensibilité Chimique Multiple (SCM). 
👉Premier épisode disponible maintenant ! : Dans ce premier épisode éclairant, Rohini Peris et Rosa Iacono partagent leurs parcours personnels avec la Sensibilité Chimique Multiple (SCM) et explorent le travail impactant des Associations de Santé Environnementale du Québec et du Canada. Elles discutent de l’histoire de l’association, de sa mission et des initiatives actuelles visant à soutenir les personnes atteintes de SCM.
Vous pouvez activer les sous-titres en français.




	

		Podcast 





	

		Mercredi Bien-Être : L'épisode 2 de Empreintes & Impacts est maintenant en ligne ! 
Nous sommes ravis d'annoncer que l'épisode 2 de Empreintes et Impacts : Vérité Toxique - Comprendre la santé environnementale et la SCM avec le Dr John Molot est officiellement EN LIGNE aujourd'hui, le 20 novembre 2024 ! 
Dans cet épisode spécial, nous plongeons profondément dans la connexion entre la santé humaine et notre écosystème, en nous concentrant sur l'impact souvent négligé des toxines environnementales sur nos corps. 
Nous avons l'honneur d'accueillir le Dr John Molot, un expert de renom en santé environnementale et un fervent défenseur de la sensibilisation à la Sensibilité Chimique Multiple (SCM). Dans cette conversation éclairante, le Dr Molot partagera son expertise sur :
-Le développement et les symptômes de la Sensibilité Chimique Multiple (SCM) 
-Les défis rencontrés par les personnes vivant avec le handicap de la SCM 
-Des conseils pratiques pour gérer et soutenir les personnes atteintes de SCM 
Cet épisode puissant vise à sensibiliser et à promouvoir une meilleure compréhension de la santé environnementale, ainsi que des actions que nous pouvons entreprendre pour faire la différence. 
Écoutez-le maintenant ! Disponible sur toutes les principales plateformes de podcasts —Apple Podcasts, Spotify, iHeart Radio, Overcast, et bien d'autres ! 
Votre soutien est essentiel pour diffuser ce message important.
Écoutez, partagez et amplifions la conversation sur la santé environnementale et la sensibilisation à la SCM ! 
Recherchez Toxic Truth sur toutes les plateformes ou suivez le lien ci-dessous.




	

		Toxic Truth 





		




		Comprendre la sensibilité chimique multiple (SCM) : un appel à l'action  




		




		Un appel à l'action   
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		Podcast en anglais : les animatrices Michelle et Amanda rencontrent l'artiste multimédia et photographe Marie LeBlanc pour une conversation remplie d'aventures, d'activisme et d'action.
Marie vit avec une polysensibilité chimique (PC) et la maladie de Lyme. Sa polysensibilité chimique la rend sensible à une multitude de risques d'exposition : des produits de nettoyage et des parfums aux appareils électriques, en passant par le plus handicapant d'entre eux, la moisissure.
Aujourd'hui, son handicap l'a obligée à mener une vie nomade dans un camping-car pour évite le risque d'exposition aux produits chimiques que l'on trouve dans les logements conventionnels.  
Malgré son handicap, l'histoire de Marie - explorée par Michelle et Amanda dans cet épisode - est une véritable source d'inspiration. Elle est extrêmement débrouillarde face à ses contraintes, a la capacité étonnante d'entrer en contact et de collaborer avec des personnes et des groupes pour sensibiliser à la polysensibilité chimique, créer des œuvres d'art et s'aventurer sans crainte dans l'inconnu. 
Son exposition de photographies, intitulée « Overdressed. Dans cette exposition, Marie montre comment les tâches les plus ordinaires d'une personne handicapée peuvent être surchargées et fatigantes. 
Participez à cette conversation pour en savoir plus sur la vie de Marie et sur son travail de sensibilisation à la polysensibilité chimique et de plaidoyer pour que les personnes handicapées aient davantage accès à la nature et aux activités de plein air. 




		




		La vie de Marie 





	

		11- ESPAGNE  
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Le 7 novembre 2024, l’Association CONFESQ (Coalición Nacional de FM, SFC, SQM y EHS) a inauguré la conférence #CONFESQSeMueve à la bibliothèque Eugenio Trías
Inauguration : 
· Andrea Levy, conseillère présidente du district de Retiro, conseil municipa Carlos Goicoechea, Doyen, Faculté des sciences de la santé, URJC
1. María López Matallana, Présidente de la CONFESQ. 




		




		Revivez-le ici ! 
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	Présentation sur l'histoire de la CONFESQ 







			20ème anniversaire de la CONFESQ
Le 7 novembre 2024, la CONFESQ(Coalition nationale contre la fibromyalgie, le syndrome de fatigue chronique, la sensibilité chimique multiple et l'électrohypersensibilité) a célébré son 20e anniversaire avec un événement émouvant dans la salle Maruja Mallo, située sur la Plaza Daoiz y Velarde, à Madrid.
Au cours de l'événement, un hommage a été rendu aux entités et aux personnes qui, tout au long de ces deux décennies, ont collaboré de manière significative à la défense des droits et du bien-être des personnes touchées par les maladies représentées par la coalition. . Par ailleurs, María López Matallana, présidente de la CONFESQ, a retracé l'histoire de la coalition.
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			Le PSOE parvient à approuver des mesures pour mettre en œuvre le protocole de prise en charge de l'hypersensibilité chimique multiple et son circuit de soins dans le Service de Santé de Murcie, Murcie.com Région de Murcie, le 19/11/2024




		




		Lire l’article 



































	

		12- États-Unis




												Vidéo très intéressante
Les produits parfumés de soins personnels sont mis en avant aujourd'hui sur la chaîne YouTube "Journal d'un CEO", qui a une portée mondiale (plus de 8 millions d'abonnés).
Toxicologue n°1 : Ces produits me rendaient stérile et nuisent à vos futurs enfants !
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		Regardez la vidéo 



































		13- ITALIE




		




												Article publié dans vanityfair, le 19 novembre 2024
Histoire de Luca, qui souffre d'hypersensibilité chimique multiple : « Quand je me sentais très malade, je cherchais un endroit où il serait agréable de mourir. Je le trouvais généralement au-dessus de la racine d'un grand arbre. Je me suis assis et j'ai attendu."
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		Lire l’article 



































		




												Exposition photographique "Une Renaissance dans les bois" sur le balcon intérieur du musée d'histoire naturelle Faraggiana Ferrandi à Novare, deuxième plus grande ville du Piémont, du 4 décembre au 2 février 2025
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		14- Documentation




	

											[image: ]

		




		Acheter le livre 







			🦠 Dans « Perturbateurs endocriniens, on arrête tout et on réfléchit ! », la médecin Mélanie Popoff revient sur les origines des perturbateurs endocriniens et les conséquences de cette intoxication massive sur la santé humaine et les écosystèmes, sans omettre la dimension éminemment politique du sujet. L’autrice nous encourage à agir et à nous protéger contre ces pollutions, en modifiant nos habitudes et en luttant collectivement. 
Un essai coédité avec Agir pour l’Environnement 
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			Découvrez ce site pédagogique et ludique au format de "maison virtuelle", destiné à un large public. 
 https://lesperturbateursendocriniens-mamaison.com/




		


































		




		Nathalie voulait vous inviter à écouter l’émission su rLibre antenne du 03/11/2024 « Intoxiquée aux métaux lourds, Laure a perdu la vue », malheureusement Europe 1 a suspendu sa diffusion.




		




		Virginie et Flec, l'illustrateur de sa chanson Air ou Hic, vous offrent ces deux nouvelles illustrations.
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		Voir le film 







			Les sacrifiés des ondes

Un film réalisé par Jean-Yves Bilien, une enquête de Maxence Layet avec le Dr Gérard Dieuzaide, le Pr Luc Montagnier et le Pr Dominique Belpomme

Portables, 4G, Micro-ondes, les ondes aux effets ravageurs

"Les Sacrifiés des Ondes" est un documentaire qui explore les effets des ondes électromagnétiques sur la santé humaine. Le film met en lumière l'émergence de l'électrohypersensibilité (EHS),une condition affectant une partie croissante de la population.
Le documentaire présente des témoignages de personnes souffrant d'EHS, décrivant des symptômes tels que des maux de tête, des troubles du sommeil et une fatigue inexpliquée. Il donne également la parole à des experts renommés, notamment le professeur Luc Montagnier, prix Nobel de médecine, et le professeur Dominique Belpomme, oncologue, le Dr Gérard Dieuzaide... qui partagent leurs recherches sur les impacts des ondes électromagnétiques.
Le film souligne la prolifération des technologies sans fil, comme les téléphones portables et le Wi-Fi, et leur omniprésence dans la vie quotidienne, générant une "électrocution progressive" des organismes humains due à cette exposition constante.
Ce documentaire donne une perspective critique sur les technologies modernes et leurs implications potentielles pour la santé publique, en appelant à une prise de conscience et à une réglementation plus stricte des émissions électromagnétiques.
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	Écouter l’émission 







			Isabelle vous invite à écouter l’émission très intéressante du Jeudi 21 novembre 2024 sur France Inter sur l’industrie agro-alimentaire : « Comment reprendre le contrôle de nos assiettes face à l’industrie agroalimentaire ? », avec le Dr Laurent Chevallier, Médecin nutritionniste, spécialiste de la SCM à Montpellier. 
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		Acheter le livre 







			A lire le dernier livre du Dr Laurent Chevallier et de Claude Aubert, ingénieur agronome quia contribué à l’émergence de l’agriculture biologique en France « Faites votre révolution alimentaire ! », paru aux éditions Fayard le 2 octobre 2024.
Et si vous repreniez le contrôle de votre assiette ? 
Alors que la diversité des produits est déroutante et les informations parcellaires, ce livre vous donne les clés indispensables pour distinguer ce qui est bon, passable… et médiocre.
Vous allez découvrir les enjeux qui nous concernent tous : la prévention des nouvelles maladies, l’impact sur les animaux et sur notre précieuse planète...Sur des bases scientifiques probantes, en dépassant les mythes du gluten, du lactose, du gras et du sucre, les auteurs vous invitent à faire votre révolution alimentaire. Par vos choix judicieux, vous retrouverez le plaisir de manger avec confiance, dans le cadre d’un avenir sain et responsable !
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		Lire l’article 







			Opérations de nettoyage et de désinfection : l’INRS met en garde contre les procédés utilisant l’eau ozonée


































	

		15- Atelier détente : Club de Lecture, le jeudi 6 février 2025 à 18 h 30
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		Nous avons le plaisir de vous inviter à notre prochain **Club de Lecture** en Visio, qui se tiendra le jeudi 6 février 2025 à 18 h 30.      
C'est l'occasion parfaite de partager vos impressions sur notre livre choisi par les lectrices de SOS MCS, Marie d'en haut d’Agnès Ledig.
Que vous ayez terminé le livre ou que vous soyez encore en train de le lire (ou que vous ayez envie de découvrir ce livre), votre présence sera très appréciée ! Ce sera un moment convivial pour échanger des idées, découvrir de nouvelles perspectives et passer un moment agréable ensemble.
Nous avons hâte de vous retrouver et d'échanger autour de notre passion commune pour la lecture !
Participer Zoom Réunion 
https://us06web.zoom.us/j/84774450615?pwd=DMd1i3VdOKZQIxQu6GtnM0Q0DNQ9VX.1 
ID de réunion: 847 7445 0615 
Code secret: j8AW9r 
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		16- Réadhésion – Don 




												Que vous soyez vous-même chimicosensible ou non, il ne vous reste que quelques jours pour renouveler votre adhésion ou faire un don à SOS MCS en 2024. 
Modalité d’adhésion 
Adhérer en ligne : remplir le formulaire d’adhésion ci-dessous, et procéder au règlement de votre adhésion par virement bancaire ou paiement en ligne sécurisé sur Helloasso.fr.
Votre reçu fiscal sera émis directement par HelloAsso. N’hésitez pas à nous contacter si ce n’était pas le cas.
Adhérer par courrier : UNIQUEMENT SI VOUS NE POUVEZ PAS UTILISER INTERNET, établir un chèque à l’ordre de « Association SOS MCS » et l’envoyer avec votre bulletin d’adhésion au siège social : Association SOS MCS  - 7 cours François Palmarole - Résidence Europe - 66000 PERPIGNAN 
Nous vous enverrons votre reçu fiscal en début d’année 2025.
Ces versements sont déductibles des impôts à hauteur de 60 %. 
En cette fin d’année, vous pouvez également proposer à vos parents, amis, voisins... de faire un don à notre association. Un beau geste qui aidera SOSMCS et une somme déductible de leurs impôts. 
Merci encore pour votre générosité et votre soutien. Votre soutien nous encourage à poursuivre notre engagement et à atteindre notre objectif.
Pour les adhésions de 2025, vous pourrez faire votre virement via HelloAsso dès janvier 2025. Nous vous communiquerons le nouveau lien et notre bulletin d’adhésion dans notre prochaine infolettre (celui de 2024 s’arrête le 31/12/2024).
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	Aller sur HelloAsso 
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		Bien cordialement,                             L’équipe du CA de SOS MCS 
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