		

						[image: ]

		1- 29e Congrès de Pneumologie de Langue Française à Marseille du 24 au 26 janvier 2025




												Nous avons le plaisir de vous annoncer une excellente nouvelle : pour le dernier Congrès de Pneumologie de Langue Française (CPLF 2025), le Dr Richard,  pneumologue à Saint-Omer et membre du CA de SOS MCS, et le Dr PITRON, psychiatre à l’Hôtel-Dieu à Paris, sont intervenus le samedi 25 janvier 2025  pour parler de notre maladie.
Merci aux deux médecins pour leur intervention.




		




		CPLF 2025 







		[image: ]































	

	2- Programme de recherche
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		Flyer de présentation succincte de l'étude 





		




		Vidéo vers le témoignage d'une personne qui a bénéficié du traitement 







			Merci au Dr RICHARD et au Dr PITRON qui sont à l'initiative de ce programme de recherche. 
Ce programme de recherche implique de se rendre 3 demi-journées à Paris à trois mois d'intervalle (t0, t0 + 3 mois, t0 + 6 mois) pour participer à des tests cliniques. 
Tou.te.s les participant.e.s reçoivent 12 séances de 45-60 min de TCC individuelle avec un psychologue spécialisé, par Visio ou en présentiel selon ce qu'ils elles préfèrent. 
Tous les adultes peuvent participer, pourvu qu’ils soient affiliés à la sécurité sociale et qu'ils parlent français couramment. 
Le Dr PITRON a un entretien avec tous les candidats et candidates en amont pour vérifier l'indication médicale du traitement et expliquer les détails du programme. 
Tout le programme est entièrement gratuit et nous pouvons rembourser les frais de déplacement à Paris au besoin. 
La TCC peut aussi être réalisée en dehors du protocole de recherche. 
La liste de psychologues formés est ici 
Toutefois, les thérapeutes peuvent ne pas connaître spécifiquement la SCM et dans ce cas nous nous tiendrons à leur disposition pour les éclairer s'ils ou elles le souhaitent. 
Il n'y a plus besoin d'une prescription médicale pour bénéficier des séances de TCC prises en charge par l'assurance maladie, mais certains psychologues ne proposent que des consultations non remboursées. 


































		3-  Article publié le 11 janvier 2025 dans actuParis : « Malade, il fait plier en justice le préfet de police de Paris qui ne voulait pas reconnaître sa responsabilité »




												Article publié le 11 janvier 2025 dans actuParis 
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		4- Article publié le 15 janvier 2025 dans les Dernières Nouvelles d’Alsace (DNA) : « Atteinte d’hypersensibilité chimique multiple, Marijo va mieux »
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			Merci à Marie-Jo pour ce nouvel article. Nous vous invitons également à contacter votre journaliste local pour témoigner et faire connaître notre maladie.


































		Article publié le 15 janvier 2025 dans les Dernières Nouvelles d’Alsace (DNA) 





	








	5- Lettre « Protéger les personnes, la nature et la démocratie dans les réglementations de l'UE », publiée le 9 janvier 2025.




												Plus de 230 organisations issues de secteurs très divers, dont SOS MCS ont signé la lettre « Protéger les personnes, la nature et la démocratie dans les réglementations de l'UE », envoyée le 18/12/2024 au président de la Commission européenne, M. VonderLeyen, dans le but d'influencer les prochains projets de législation de la Commission européenne. 




		Lettre en anglais (original) 





	
	




		Lettre en français 
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		6- Tribune contre la suppression de l'agence bio en janvier 2025




		




		SOS MCS est signataire de cette tribune pour défendre l'Agence Bio « La disparition de l’Agence bio enverrait un signal de désengagement de l’Etat qui serait catastrophique ».
VICTOIRE ce vendredi 31 janvier 2025 : l'Agence Bio ne sera pas supprimée, notre mobilisation a porté ses fruits !
Nous pouvons vous confirmer que cet amendement n'a pas été voté et que l'Agence Bio est sauvée. 




	


												Lire la tribune 







			Lire l’article du Monde 



































		7- Pétition « STOP au chauffage au bois polluant ! »
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		Pétition 





		






			SOS MCS a signé cette pétition. Nous vous invitons à la signer également.
Le chauffage au bois représente une majeure partie de la pollution atmosphérique hivernale, mais aussi des nuisances olfactives fortement désagréables. Il n’est pas rare de retrouver des taux de particules fines dépassant de cinq à trente fois les valeurs recommandées par l’OMS aux abords d’une maison utilisant ce mode de chauffage ainsi que sur les terrains voisins. A cela s’ajoute aussi une liste de polluants appartenant à la famille des HAP et classés comme cancérogènes par le CIRC, on les retrouve notamment dans la fumée de cigarette et le fioul. Ceci s’apparente à une forme de tabagisme passif avec ses effets sur la santé que nous connaissons tous.


































		8- Pétition « Il faut sauver la forêt française »
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		Signer la pétition 





		






			SOS MCS a signé cette pétition.               Nous vous invitons également à la signer.

Sécheresse, incendies, ravageurs : nos forêts souffrent des premiers effets du changement climatique. Il est urgent de refonder notre politique pour préserver nos forêts en nous appuyant, de façon centrale, sur la biodiversité.


































		




		9- Pétition : Pour des lieux de vie sans ondes pour les électrohypersensibles et pour la santé de tous !                                                                                                        
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		Signer la pétition 





		






			L'association POEM 26 (prévention ondes électromagnétiques Drôme) et le collectif  Santé Sans Onde (médicaux et paramédicaux électro hypersensibles) lancent cette  pétition pour demander des lieux de vie sains : habitation, lieux de travail, de soins  et aussi des lieux publics à l'abri des rayonnements électromagnétiques artificiels  pour les personnes EHS (électrohypersensibles) ou intolérantes aux ondes  électromagnétiques artificielles.


































		10-  ALLEMAGNE
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			Voici pour la dernière ligne droite, quelques données actuelles encore : vous y trouverez le statut du nombre de questionnaires complets et incomplets au 28 janvier 2025.
Il reste encore 2 semaines pour attirer plus de participants et ainsi révéler la dimension du problème.  
Déposez l'affiche chez vos médecins et pharmaciens.      
Un grand merci à tous ceux qui ont déjà été actifs ici !






			Statut du sondage au 28 Janvier 2025 





		




		Lien vers le sondage (Français) 



































												Article « Pourquoi la sensibilité chimique multiple (SCM) est-elle exclue ? », publié le 19 janvier 2025 par Britta Wilkens




	

		Lire l’article 
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		11- CANADA  
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		Signer la pétition 





		Sensibilité chimique multiple : une perspective clinique par Louis Jacques, publié le 16 décembre 2024




		




		Lire l’article 





		Présentation du rapport d'État des Nations unies sur la sensibilité chimique multiple (SCM) 
L'ASEQ-EHAQ est fière d'avoir soumis un rapport détaillé sur la sensibilité chimique multiple aux Nations unies dans le cadre de leur processus d'établissement de rapports nationaux. Ce rapport met en lumière les difficultés rencontrées par les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple et appelle à une plus grande reconnaissance et à une action internationale. Leur rapport est publié sur le site web du Nations Unies Droits de l’Homme.




	

		Lire le rapport en anglais 
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		Conférence internationale sur la SCM - Résilience 
« Nous nous préparons à notre conférence internationale de deux jours sur la SCM qui aura lieu les 1er et 2 mai 2025. Le premier jour sera consacré à la recherche biologique et le deuxième jour aux droits de la personne, à l'analyse qualitative et à la défense des droits, ce qui promet d'être un événement marquant. Pour plus de détails, consultez notre page consacrée à la conférence ici. »




	

		Nouvel épisode de podcast - Vivre avec la SCM : Le parcours de Renu Bakshi, de la lutte à l'engagement 🌿
Dans cet épisode, nous nous asseyons avec Renu Bakshi, ancienne journaliste télé et experte en communication de crise, qui partage son parcours profondément personnel avec la Sensibilité Chimique Multiple (SCM), une maladie chronique souvent invisible qui pose des défis au quotidien. 🌱
Renu nous parle du stéréotype, du manque de soutien et des difficultés personnelles et professionnelles auxquelles elle a fait face en vivant avec la SCM. Mais au lieu de rester silencieuse, elle a transformé son expérience en militantisme, en luttant pour la sensibilisation, l’adaptation et l’inclusion des personnes atteintes de SCM.
Dans cette conversation, Renu met en lumière : 
✔️ L'importance de sensibiliser aux handicaps invisibles
✔️ Comment nous pouvons tous soutenir les personnes atteintes de SCM dans nos communautés et sur nos lieux de travail
✔️ Le rôle des médias pour créer un changement social
Cet épisode percutant explore la santé environnementale, l’inclusion en milieu de travail et la nécessité de l'accessibilité pour tous.
✨ Ne manquez pas le parcours inspirant de Renu et son combat pour un monde où compréhension et accommodations sont la norme, et non l’exception.




		Écoutez le podcast 





												L'épisode 63 du podcast The Chemical Sensitivity s'appelle : « L'anthropocène chimique ».
Il présente une conversation avec Yogi Hendlin, Ph.D.Yogi est un philosophe de l'environnement et un scientifique de la santé publique qui travaille dans plusieurs universités, dont l'Université Érasme de Rotterdam, aux Pays-Bas.
Vous entendrez Yogi et Aaron discuter :
• L'anthropocène chimique (l'impact des produits chimiques synthétiques sur la santé humaine et la planète).
• Quels groupes de personnes sont les plus touchés par les produits chimiques toxiques ?
• Comment des entreprises puissantes peuvent produire et vendre des toxines nocives.
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		Écoutez le podcast 



































												L'épisode 64 du podcast The Chemical Sensitivity : « Le travail physique et émotionnel du MCS ».
Il présente une conversation avec Isabella Clark. Isabella termine son doctorat en sociologie à l'Université de l'Oregon aux États-Unis. Ses recherches fascinantes portent sur la manière dont les personnes atteintes de SCM s'engagent dans beaucoup de travail physique et émotionnel juste pour survivre. 
Vous entendrez Isabella et Aaron explorer comment :
· Nous faisons d’innombrables choses pour éviter les produits chimiques et rendre les lieux où nous vivons aussi sûrs et sains que possible.
· La contamination chimique a un impact sur nos relations avec les autres. 
· C’est tellement dévastateur lorsque les personnes atteintes de SCM ne peuvent pas rester chez elles.
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		Écoutez le podcast 



































		12- ESPAGNE  
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		Lire l’article 







			À L'Association Rompehielos et son vibrant « 1, 2, 3, Bingo » feront mouche au V Gala Dulcineas y Damas
Les bénéfices seront reversés à l'Association des Personnes Touchées par le Syndrome de Fatigue Chronique et de Sensibilité Chimique Multiple CFS-MCS de Castille-La Manche.
11 janvier 2025 Javier Lebron / CIUDAD REAL




		Lire l’article 
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			Article : « Quand la justice ne prend pas en compte les maladies qui touchent davantage les femmes », publié à Las Palmas de Grande Canarie, le 18/01/2025 


































		Lire l’article 





		13- États-Unis




												Article : « Quand éviter les produits chimiques revient à éviter les autres : expositions relationnelles et sensibilité chimique multiple » par Isabelle Clark, Département de sociologie, Université de l'Oregon, Eugene, OR 97403, États-Unis, publié le 2 octobre 2024






			




		Lire l’article 



































		14- ITALIE




												
La vidéo du séminaire "L'environnement et son impact sur la santé" est en ligne, avec la participation du Dr Alessandra Viola, du Dr Stefania Capecchi et du Dr Alessia Manfredini.
Événement promu par le comité MCS Toscan.
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		Voir la vidéo 



































	

												Article publié dans La Nazione.it : « Tout est toxique pour moi » : le calvaire de Claudia Ranieri à cause d'un syndrome rare le 7/01/2025




		




		Lire l’article 
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		15- SUISSE 




											[image: ]

		






			Création de l’académie de médecine libre intégrative par le Dr Milbert.
Elle y organise des formations pour les médecins.
Vir son site internet « ACALMI » et regarder la vidéo du Dr Milbert en première page.




		




		ACALMI 



































		16- Documentation
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		Replay de l'émission 





		




		Doctissimo 





		




		Midi libre 





		




		Reporterre 
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			Le cadmium
Le reportage de Zone Interdite du 26 janvier 2025 montrant la dangerosité du cadmium a contribué à la visibilisation de ce problème de santé publique.                                        Le cadmium, un métal lourd qui s'attaque aux reins et aux os, multiplie le risque de certains cancers et est présent dans nos assiettes.  
Cette émission s'est avérée être un véritable succès avec près de 2,1 millions de téléspectateurs dont 23 % ayant entre 15 et 34 ans.  Cela atteste de la volonté de la population de protéger sa santé et privilégier une alimentation saine.
Depuis cette émission, nous pouvons constater une mobilisation de plusieurs médias pour s'emparer du sujet du cadmium. L'ASEF qui alerte sur la dangerosité du cadmium et continuera à le faire se félicite de cette couverture médiatique. Nous espérons que cela induira des décisions fermes des autorités pour réduire la présence de ce métal dans notre alimentation. Voici donc une liste non exhaustive des articles dédié au cadmium ces derniers jours.
Ce n'est qu'ensemble que nous arriverons à faire bouger les lignes et pousser les autorités à des mesures plus restrictives en cas de présence de cadmium. Le combat se doit de continuer !
Vous n'avez pas pu regarder l'émission dimanche soir ? Nous vous remettons le replay de l'émission. 
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			La contamination à petit feu
Nous vous conseillons de revoir cette émission vert de rage. Diffusé le 03/02/2025 à 21h57 - Disponible jusqu'au 03/03/2025
Jouets, meubles, électroménagers, isolants : des produits chimiques se sont immiscés dans tous les objets du quotidien. Il s'agit des retardateurs de flamme. Supposés prévenir l'inflammation, ces composés invisibles et inodores sont surtout dangereux pour la santé. Ils sont classés perturbateurs hormonaux et soupçonnés d'être cancérigènes. Chez les pompiers, les cas de cancers se multiplient. Pendant un an, avec l'aide de scientifiques américains et européens, Mathilde Cusin, Martin Boudot et l'équipe de "Vert de rage" ont réalisé des dizaines de prélèvements à travers la France pour mesurer la contamination des soldats du feu aux retardateurs de flamme.




		




		Revoir cette émission 



































		17- Synthèse de la réunion pour le Club de Lecture de SOS MCS (06/02/2025)
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		La réunion a commencé par des discussions sur les défis liés à la sensibilité chimique multiple, notamment l'obtention de certificats médicaux et les interactions avec les assurances. 
Le groupe a ensuite échangé sur plusieurs livres, en particulier "Marie d'en haut" d'Agnès Ledig, avant d'aborder les implications de l'intelligence artificielle sur la société et ses risques potentiels. Enfin, les participants ont partagé leurs expériences personnelles concernant l'hypersensibilité chimique et l'électrohypersensibilité.
Le club de lecture discute du livre "Marie d'en haut" d'Agnès Ledig, que certains membres ont lu. L'histoire se concentre sur trois personnages principaux : Marie, une femme vivant dans une ferme avec sa fille Suzie, Antoine, l'ami homosexuel de Marie et père de Suzie, et Olivier, un gendarme solitaire. Les participants échangent sur les thèmes du livre, notamment l'amitié, l'amour et la résilience face aux blessures du passé, soulignant que les trois personnages ont tous manqué d'amour dans leur enfance.
Le groupe a  apprécié le style poétique d'Agnès Ledig et sa représentation de l'amitié et de l'amour, malgré une fin triste. Il souligne la facilité de lecture et les thèmes du monde agricole. Le rôle central de la petite fille Suzie est mis en avant comme un lien puissant entre les personnages principaux.
Les participants discutent ensuite de différents livres qu'ils ont lus récemment. 
Une lectrice mentionne "L'Appel de l'ange" de Guillaume Musso et "Le souffle des rêves" de Clarisse Sabard, 
Une autre recommande une bande dessinée intitulée "Les beaux étés" de Zidrou, de son vrai nom Benoît Drousie. 
Une troisième lectrice compare deux livres, "Marie d'en haut" et "Plus grand que le monde" de Meredith Hall, en soulignant leurs différences de style et de profondeur. 
Une autre lectrice parle d'un livre sur la géobiologie et la santé, “Votre santé en lieu sûr : des solutions pratiques grâce à la géobiologie” d’Alain de Luzan. Cet ouvrage explore l'impact des agressions que nous subissons en permanence souvent sans le savoir : pollution électrique due aux lignes à haute tension et aux multiples appareils dont sont équipées nos maisons, téléphonie mobile, pollution chimique, bruit et prolifération des risques nucléaires... Il met en évidence le rôle essentiel des courants telluriques, cours d'eau souterrains et rayonnements ionisants sur notre santé.
Une dernière participante évoque le roman (uniquement en anglais) « Stolen » d’Ann-Hélén Laestadius.
A lire également : « Des diables et des saints » de Jean-Baptiste Andrea.
Le groupe décide d'organiser une prochaine réunion le jeudi 6 mars à 18 h 30 pour discuter de l'intelligence artificielle. Un adhérent accepte d'introduire le sujet avec une brève présentation sur les points positifs, négatifs et les dangers potentiels de l'IA, suivie d'un débat ouvert. 
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		18- Atelier détente : « l'intelligence artificielle, on en discute ? », le jeudi 6 mars 2025 à 18 h 30
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		Nous avons le plaisir de vous inviter à notre prochaine soirée détente en Visio, qui se tiendra le jeudi 6 mars 2025 à 18 h 30.    
C'est l'occasion parfaite de partager nos connaissances personnelles et impressions sur l’IA : Définition et fonctionnement de l'IA, Applications et impacts (avancées dans des domaines comme la santé, l'éducation et l'environnement, questions de sécurité et inquiétudes sociétales), Enjeux éthiques et sociétaux (risques potentiels de l'IA, comme l'amplification des fake news et son impact sur la démocratie), Expériences pratiques (exploration d'applications concrètes comme les chatbots IA et les assistants virtuels).
Ce sera un moment convivial pour échanger des idées et passer un moment agréable ensemble !
En attendant, nous vous conseillons de regarder la vidéo de Asma Mhalla ici
Participer à la réunion Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/81250738898?pwd=uJ6VauZAn5vdJadgO8DItn9NBhgh55.1 
ID de réunion: 812 5073 8898                  Code secret: j8AW9r 
Une seule pression sur l’appareil mobile +33170950103,,81250738898#,,,,*437772# France 




					













		19- Webinaire: « Accessoires de puéricultures, jouets et couches Les risques pour la santé de mon bébé ?», le jeudi 13 mars 2025 à 19 h 15




		La santé de nos tout-petits est une priorité absolue.
Pourtant, de nombreux articles conçus pour la très petite enfance – accessoires de puériculture, jouets, couches – peuvent contenir des substances préoccupantes pour leur bien-être.
Participez à notre webinaire et obtenez des réponses à vos questions !
Au programme :
🔹 Réglementations en vigueur : Quelles normes encadrent ces produits ? Sont-elles réellement suffisantes pour protéger nos enfants ?
🔹 Compositions à risque : Décryptage des substances potentiellement nocives présentes dans les articles de puériculture, jouets et couches, et leurs impacts possibles sur la santé de votre bébé.
🔹 Conseils pratiques : Comment lire les étiquettes, privilégier des alternatives sûres et adopter des réflexes éclairés pour protéger votre bébé.
Ce webinaire est une opportunité unique pour les parents, futurs parents et professionnels de la petite enfance d'obtenir des informations fiables et des solutions concrètes face à ces préoccupations.
Rejoignez-nous pour faire des choix éclairés et garantir à votre bébé un environnement sain et sécurisé !
Infos pratiques :
📅 Date : 13 mars 2025
🕒 Heure : 19 h 15- 20 h 45
💻 Lieu : En ligne (le lien de connexion vous sera envoyé après inscription)
Inscription : s.bonnenfant@cpie60.fr
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