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Produits cosmétiques, le point sur les missions de l’Anses pour mieux protéger le consommateur
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	Depuis le 1er janvier 2024, l’Anses est en charge des missions de vigilance et d’expertise relatives aux produits cosmétiques en France, qui étaient jusqu’alors du ressort de l’ANSM.
Dans ce contexte, l’Anses a invité l’association SOS MCS pour un webinaire, le 03 février 2025, afin de présenter l’Agence, son rôle et ses missions ainsi que les interactions entre les différents acteurs du domaine, que ce soit au niveau français et européen. Elle a également présenté les travaux publiés.
« En bref ce qu’il faut retenir sur nos nouvelles missions :
👉 La cosmétovigilance. Nous recevons et analysons les signalements d’effets indésirables. Du 1er janvier 2024 au 31 décembre 2024, nous avons reçu 378 dont 129 cas graves. Ces déclarations viennent majoritairement des industriels. Ces déclarations viennent aussi des usagers dont les professionnels de la beauté. 
👉 L’expertise sur des substances ou produits à encadrer au niveau européen. Si une substance est suspectée d’être à l’origine d’effets indésirables, nous pouvons déclencher une expertise pour étudier plus spécifiquement les risques liés à l’exposition à cette substance et porter un encadrement spécifique. C’est ce que nous avons fait récemment pour l’acide glyoxylique. Nous pouvons aussi être sollicités par nos ministères de tutelles pour apporter un appui scientifique sur des sujets particuliers, comme cela a été le cas dans le cadre de la révision de la recommandation de la Commission européenne de 2006 sur les allégations de sécurité et d’efficacité des produits de protection solaire. »



Agrément des associations d’usagers de santé
[image: ]
Invitation à participer à une nouvelle étude de Compare
[image: ]
	
Nous avons reçu une nouvelle étude de Compare que nous vous invitons à remplir. Jusqu’à présent, ils ne font pas de recherche sur notre maladie, car ils pensent entre autres que peu de personnes en souffrent. Aussi, il est important de leur faire connaître dans quelle mesure la SCM peut être invalidante. 
Nous vous transmettons leur courriel :
« Je suis le Dr. Elise Rambaud, Spécialiste en médecine interne, et je vous invite à participer à la nouvelle étude SMI (Symptômes Médicalement Inexpliqués). Cette étude vise à explorer les types de diagnostics reçus en situation de symptômes médicalement inexpliqués chroniques et leurs modalités d’annonce chez les patients (termes employés, explications données).
Dans le cadre de ce projet, un questionnaire unique est mis à votre disposition pour vous interroger sur le sujet.
Tous les participants de ComPaRe peuvent répondre à ce questionnaire ; que vous présentiez ou non des symptômes médicalement inexpliqués, que ces symptômes aient ou non un impact sur votre vie.
Pour plus d'informations sur cette étude, n'hésitez pas à aller consulter le protocole, disponible ici. “




		Tribune des Mutuelles pour une santé planétaire :  "Pour notre santé, un nouveau cap agricole", publiée sur France Info le 4 février 2025 
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			Lire l’article   







			SOS MCS a co-signé la Tribune des Mutuelles pour une santé planétaire.










Urgent PFAS : lettre d'interpellation du gouvernement, envoyée le 5 février 2025
			WECF France et Générations futures, en lien avec le Bureau européen de l’Environnement et dans le contexte du projet Forever Lobbying ont interpellé le gouvernement français pour accélérer la mise en œuvre de la législation sur les PFAS, toujours inscrite à l’agenda politique.
SOS MCS a soutenu une lettre d’interpellation qui faisait une synthèse de la situation sanitaire et politique et formulait des demandes concrètes.






			Lire la lettre 










Tribune du Collectif Handicaps - 11 février 2025 “ Ensemble pour défendre les droits et la citoyenneté des personnes handicapées ! “
	SOS MCS est co-signataire d'une tribune demandant à l’Etat de prendre des mesures concrètes pour garantir les droits des personnes handicapées. 



                      Lire la Tribune 
Lire l’article sur le Nouvel Obs 

Campagne pour le droit à un environnement propre, sain et durable au Conseil de l'Europe
		[image: ]



			La Campagne pour le droit à un environnement sain du Conseil de l'Europe rassemble des organisations de la société civile dont SOS MCS et des organisations de peuples autochtones de toute l'Europe.




		




		Lire l’appel 









Dans l’eau : des poissons, pas des poisons !
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			Afin de préserver nos ressources en eau, pour nous, notre santé, nos enfants mais aussi pour les milieux naturels, SOS MCS a soutenu la manifestation pour l’eau le samedi 22 février 2025 à Redon.






			




		Lire l’appel à manifestation 





		




		Lire le dossier de presse 







			




		Lire l’article de Ouest-France Presse-Océan, publié le 23/02/2025 
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L'Appel des personnes ElectroHyperSensibles à tous les élus et médecins d’Europe : « L’EHS EST UNE URGENCE HUMANITAIRE »
		[image: ]

		






			Virginie vous invite à signer cet appel. 
« VICTIMES EMP : nous sommes victimes de la pollution électromagnétique. Nos élus, nos institutions de santé, nos médecins ne peuvent plus nous ignorer. Signez et partagez cet appel autour de vous. Unissons-nous : notre nombre fera notre force.




		Signer l’appel 










Exposition aux pesticides chimiques : appelons le Ministre de la Santé à réagir !                            
											[image: ]

		




		Lire la campagne 





		




		Interpellez le ministre 





		




		Écouter le podcast  de Radio France 





		




		Lire l'article de Ouest-France   





		






			Certains pesticides chimiques s’apprêtent à faire leur retour dans nos champs.                                     
Le Sénat a récemment adopté une proposition de loi autorisant la réintroduction de pesticides chimiques, pourtant bannis pour leur impact sur la biodiversité et la santé publique.
Ces pesticides chimiques se retrouvent dans notre alimentation, notre eau potable et l’air que nous respirons. Aujourd’hui, 97% des stations de contrôle de l’eau contiennent au moins un résidu de pesticide chimique, et près de 17 millions de français ont consommé au moins une fois en 2023 de l’eau du robinet non conforme aux limites de qualité pour les pesticides chimiques. Près des deux tiers des fruits, légumes et céréales non biologiques présentent par ailleurs des traces de ces substances, parfois au-delà des seuils légaux.
Face à cette exposition aux pesticides chimiques, il est urgent d’agir. Alors que se tient en ce moment le Salon de l’Agriculture, ce texte doit encore être examiné à l’Assemblée nationale. Nous demandons au ministre de la Santé de défendre la santé publique en s’opposant fermement à cette régression environnementale et sanitaire. Plus largement, nous demandons au Ministre d’inscrire durablement la non exposition aux pesticides chimiques dans les futures stratégies nationales sur l’alimentation et d’inscrire dans la loi un objectif de 12% de consommation de produits issus de l’agriculture biologique.



































Allemagne
											

		Sondage sur la sensibilité aux parfums
L'étude internationale faite par le Professeur Klaschka et Heidi Wagner est maintenant terminée. L'enquête anonyme en ligne était disponible en 5 langues, pendant 6 mois. Et maintenant regardez combien de personnes venant de quel pays ont participé.
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		Regardez la vidéo 




































CANADA  
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	L’Association pour la santé environnementale du Canada et du Québec vous invite à RÉSILIENCE : La Conférence Internationale sur la Sensibilité Chimique Multiple (SCM)—un forum mondial dédié à l’avancement de la recherche scientifique, à l’évolution des politiques et à la mise en place de solutions systémiques pour la santé environnementale.
📅 1er-2 mai 2025 | 💻 Événement virtuel
Cette conférence réunira des scientifiques, des professionnels de la santé, des décideurs et des défenseurs pour combler les lacunes critiques en matière de recherche, de reconnaissance médicale et de protection des personnes atteintes de la SCM.
• Jour 1 : Présentation des recherches scientifiques sur la SCM, incluant les facteurs biologiques et environnementaux.
• Jour 2 : Discussions sur les politiques publiques, les droits de la personne, les biais en santé et l’inclusion des personnes en situation de handicap.
Ouvert aux professionnels du monde entier, y compris les chercheurs, les décideurs politiques, les professionnels de la santé et toute personne impliquée dans le travail environnemental et climatique.
Inscription gratuite, avec un don recommandé de 5 $ pour soutenir la recherche et la sensibilisation.
🔗 Inscrivez-vous maintenant : https://www.zeffy.com/ticketing/resilience-la-conference-internationale-pour-la-sensibilite-chimique-multiple-3
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		Répondre à l'enquête   







			Participez à l'élaboration de notre table ronde sur la sensibilité chimique multiple et l'exposition aux produits chimiques
Nous vous invitons à participer à une brève enquête qui nous aidera à organiser un événement important lors de notre conférence sur la sensibilité chimique multiple (SCM). Dans le cadre de nos efforts visant à créer une expérience significative et pertinente pour les participants, nous envisageons d'organiser une table ronde sur l'exposition intentionnelle aux produits chimiques en tant qu'agression chimique et harcèlement. Il s'agit d'un problème auquel sont confrontés de nombreux membres de la communauté de la SCM, et nous voulons nous assurer que la discussion portera sur vos expériences et vos préoccupations.
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		Écouter le podcast 





		




		Bibliographie d’Annemarie Jutel 







			Nouvel Épisode de Podcast - Santé Environnementale & SCM : L’Impact Caché des Toxines avec la Dre Caroline Barakat ✨🌿
Dans cet épisode captivant de Empreintes & Impacts, nous recevons la Dre Caroline Barakat, professeure agrégée à l'Université Ontario Tech, spécialisée en santé environnementale et au travail. 🎙️💡
Grâce à son expertise en pollution de l'air, en exposition aux toxines et en santé publique, la Dre Barakat met en lumière les liens souvent négligés entre les expositions environnementales et la sensibilité chimique multiple (SCM). 🚫🌫️
📌 Ce que vous découvrirez :
✅ Comment la pollution et les produits chimiques du quotidien contribuent aux problèmes de santé à long terme
✅ Les barrières systémiques auxquelles font face les personnes atteintes de SCM
✅ L’urgence du changement de politiques et de la sensibilisation du public
✅ Des stratégies pour réduire l’exposition aux toxines et créer des environnements plus sûrs
Cette conversation est plus pertinente que jamais à l’approche de RESILIENCE 2025 : La Première Conférence Internationale sur la SCM, un événement avant-gardiste réunissant scientifiques, défenseurs, décideurs politiques et personnes vivant avec la SCM pour faire avancer la sensibilisation, la recherche et l’action. 🌍💚
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		Écouter le podcast 





		




		Bibliographie d’Annemarie Jutel 







			L'épisode 65 du podcast The Chemical Sensitivity s'appelle « Diagnostic et SCM ».
Il présente une conversation avec Annemarie Jutel, Ph.D.
Annemarie est professeur de santé à l'École d'infirmières, de sages-femmes et de pratique de la santé à Te Herenga Waka, Université Victoria de Wellington en Nouvelle-Zélande.
Pendant des décennies, Annemarie a exploré le pouvoir du système médical de fournir ou de refuser des diagnostics, la clarté que les diagnostics peuvent apporter aux personnes qui les reçoivent et la manière dont les communautés innovent lorsque les médecins ne fournissent pas de diagnostics ou ne reconnaissent pas les maladies. 
J’ai invité Annemarie à s’exprimer sur le podcast, car le diagnostic est une question très importante et complexe pour les personnes atteintes de MCS. Comme vous le savez, la plupart des personnes atteintes de cette maladie ne parviennent pas à obtenir un diagnostic, car malheureusement, la maladie reste largement mal comprise par les médecins et les professionnels de la santé.
Vous entendrez les réflexions d’Annemarie sur :  
• Le caractère « transformateur » d’un diagnostic.
• Combien de personnes atteintes de maladies dites contestées ont du mal à obtenir un diagnostic.
• Combien de personnes s'autodiagnostiquent et déterminent les maladies dont elles souffrent en se connectant à la communauté en ligne. 
Et plus encore !
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		Écouter le podcast 





		




		Dr Ray Dorsey 





		




		La maladie de Parkinson est essentiellement une maladie environnementale (article de 2024) 





		




		Mettre fin à la maladie de Parkinson (livre 2021) 







			Le dernier épisode du podcast The Chemical Sensitivity s'appelle « Produits chimiques et maladie de Parkinson ». 

Il présente une conversation avec Ray Dorsey, MD, professeur de neurologie à l'Université de Rochester dans l'État de New York aux États-Unis. 
J'ai invité Ray à parler sur le podcast, car il insiste sur le fait que les produits chimiques toxiques sont la principale cause de la maladie de Parkinson et d'autres maladies neurologiques. La polysensibilité chimique affecte également le système neurologique, entre autres. 

Vous entendrez Ray explorer :  
Les produits chimiques les plus nocifs qui contribuent aux troubles neurologiques. 
Comment nous pouvons nous protéger contre l'exposition aux substances toxiques.
La nécessité d'une meilleure réglementation des produits chimiques.
Et bien d'autres choses encore !





































ESPAGNE  
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			Exposé sur la sensibilité chimique multiple pour les élèves de l'école universitaire d'infirmières d'Ourense

Le 1er février 2025, María Argentina Rey Fernández, médecin atteinte de sensibilité chimique multiple, a participé à des conférences organisées par l'Unité de formation du complexe hospitalier universitaire d'Ourense et l'École universitaire d'infirmières, afin que les élèves des premiers cours d'infirmière connaître la diversité fonctionnelle des différents types de patients. 
Les futurs professionnels ont exprimé leur gratitude en indiquant qu'ils l'avaient trouvée intéressante, car il s'agissait d'une maladie peu connue qui nécessite beaucoup de sensibilisation.
SQM España
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		Lire le rapport en espagnol 





		




		Regarder la vidéo 





		




		




		Lire l'article 







			Publication du rapport « Chiffres SQM et EHS du point de vue des droits de l’homme et du handicap »
La CONFESQ publie le rapport  Chiffres SCM et EHS du point de vue des droits de l'homme et du handicap, qui vise à comprendre comment ces maladies affectent la vie quotidienne des personnes et les obstacles qui les empêchent d’exercer pleinement leurs droits.
Ce rapport complète les rapports publiés en 2023, soulignant la situation de violation des droits subie chaque jour par les personnes touchées par la sensibilité chimique multiple et l'électrohypersensibilité en Espagne. 

Il s’agit d’une étape cruciale vers la sensibilisation et la prise en compte des besoins des personnes atteintes de SCM et d’EHS, dans le but de promouvoir un environnement plus inclusif et accessible pour tous.




		




		Le 13 février 2025, un événement a eu lieu pour présenter cette étude, avec la participation de José Luis Martínez Donoso, directeur général de la Fondation ONCE ; Elena Antelo, directrice générale de la COCEMFE État ; Gregorio Saravia, Président du Comité de soutien à la Convention d'État du CERMI ; Maria Lopez Matallana, présidente de la CONFESQ. Le rapport a été présenté par ses auteurs : Paloma Torres et Isabel Diez, avocates et consultantes en droits humains chez MEDUSA Human Rights. 




		




		Article publié dans Europapress, le 13 février 2025 « Un rapport met en évidence la violation des droits des personnes atteintes de SCM et d'EHS en Espagne et exige des mesures urgentes »




































ITALIE
			Comitato Oltre la MCS 
Le mois de février nous rappelle notre anniversaire ! Pour célébrer le début de l'activité du comité Oltre la MCS, nous avons réalisé cette vidéo qui résume certaines des initiatives entreprises au fil des ans en faveur de la Sensibilité Chimique Multiple et des maladies apparentées, y compris la protection de l'environnement et bien plus encore.
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		Regarder la vidéo 










												Une interview sur la toxicité des parfums pour " ambientenonsolo ", réalisée par Marco Talluri le 13/01/2025, publiée par l'ami et membre du comité Oltre la MCS 




		




		Regarder la vidéo 
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												PRÉSENTATION DE LA RECHERCHE SUR LES MCS & EHS EN ITALIE 2025




		




		Regarder la vidéo 
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DOCUMENTATION
L’incroyable pouvoir du microbiote
	Gabriela Mourad Vicenssuto, Consultante scientifique - Ingénieure Nutritionniste, vous recommande cet article sur le microbiote intestinal, co-écrit par le docteur Julien Scanzi , gastro-entérologue, qui s'est bien spécialisé dans le microbiote.
🦠 Un beau travail d'équipe sur un sujet passionnant ! 
À l’intérieur de notre intestin se cache un monde insoupçonné, peuplé de micro-organismes. 🔎 Ce petit univers, invisible à nos yeux, joue pourtant un rôle immense dans notre santé.
Dans ce nouvel article, on vous explique ce qu’est le microbiote et pourquoi il mérite toute votre attention.



[image: ] Lire l'article 

Préservez votre famille des polluants !
	Livre de  Guillaume Karr, expert en santé environnementale, spécialiste de l’évaluation des risques sanitaires au sein de la Commission spécialisée Risques liés à l’environnement du Haut Conseil de la santé publique chez De Boeck Supérieur.
Ce petit guide pour le quotidien vise à aider les parents à entourer leurs enfants d'un environnement favorisant la santé, avec moins de pollution et plus de nature. 



[image: ]   Guide 



AGENDA
Lancement de la Semaine pour les alternatives aux pesticides (SPAP) du 20 au 30 mars 2025
[image: ]     De nombreux évènements dans toute la France et dans quelques lieux européens. 


Webinaire - mardi 18 mars 2025 à 13 h – Série Eau et santé n° 3 – « Comment optimiser l’utilisation de nos ressources en eaux dans un contexte de durabilité ? »
[image: ]
	L’eau est un élément indispensable à notre vie. Mais connaissons-nous l’origine de l’eau qui arrive à notre robinet ? Sommes-nous réellement conscients que les ressources en eau utilisables pour nos usages quotidiens sont en nombre limité et que leur qualité peut être parfois altérée ? Que devons-nous faire pour les protéger, et ainsi assurer un accès à une eau de qualité et en quantité suffisante, pour tous, dans les années à venir ?
Intervenants : Pauline ROUSSEAU-GUEUTIN, Enseignante-chercheuse en Hydrogéologie – École des Hautes Études en Santé Publique (EHESP) (Rennes, France) et Johnny GASPERI, Directeur de recherche – Université Gustave Eiffel, Campus de Nantes – Laboratoire Eau et Environnement (Nantes, France).
Le webinaire sera animé par Marie-Pierre Sauvant-Rochat, Professeur de Santé Publique à l’Université Clermont-Auvergne (UFR Pharmacie), responsable du Master Santé Publique, parcours “Sciences du risque en santé environnementale et santé au travail” et du Diplôme d’Université (DU) Santé et environnement.
La participation au webinaire est gratuite. 



                        Inscription 
Retransmission en direct sur notre chaîne YouTube 


Présentation de l'étude AZNUBIO dédiée aux personnes atteint.es d’EHS et/ou de SCM le mardi 18 mars 2025 à 20 h
                       
	AZB avec Nutergia et Bio-Well lancent une étude observationnelle dédiée aux personnes 
électrohypersensibles (EHS) et/ou chimicosensibles (SCM), incluant questionnaires et une prise en charge nutritionnelle. 
Vous êtes atteint.e d’EHS et/ou de SCM ?
Vous êtes prêt à expérimenter un changement nutritionnel ?
Vous avez envie d'en savoir plus sur votre terrain métabolique ?
Cette étude élaborée sur mesure est faite pour vous. Elle vous permettra de connaitre votre "Profil Santé Micronutrition", de vous aider à aller mieux et de participer à un projet collectif. 
Nous vous invitons à venir découvrir les modalités de cette étude à l'occasion du webinaire de lancement.



[image: ]        Lien de connexion   


Webinaire - mercredi 26 mars 2025 à 19 h – « Déterminant  de santé, un environnement sain est essentiel à une bonne santé »
	Les commissions environnement et santé du CNAFAL vous invitent à un webinaire, animé par Pierre SOUVET, cardiologue président et fondateur de l'association française de santé environnementale (ASEF).
Pierre Souvet a l'art d'aborder les différentes menaces environnementales pour la santé et les moyens de s'en prémunir, avec clarté, technicité et bonhommie.
Ne ratez cette occasion d'échanger avec cet éminent médecin qui sait parler de recommandations  sanitaires avec une pointe d'humour.

	



[image: ]                     Lien de connexion   


Lancement du cycle de débats “ Santé & microbes : l’alliance invisible”
[image: ]
	La Fondation de l'Académie de Médecine (FAM) est fière de vous annoncer le lancement officiel de son nouveau cycle de débats "Santé et microbes : l’alliance invisible".
PREMIER GRAND DÉBAT - Le microbiote : un monde caché essentiel à notre santé
📅 Mercredi 2 avril 2025
🕒 14h30 - 17h00
📍 À l'Académie nationale de médecine et en ligne sur Zoom
🗞️ Quels sujets seront abordés ? 
• Partie 1 :
🔸 L'histoire des bactéries
🔸 Des flores aux microbiotes, un changement de paradigme
🔸 Microbiote intestinal et 1000 premiers jours de vie : pour les petits, l’impact est grand !
• Partie 2 :
🔸 Le microbiote digestif
🔸 Le microbiote cutané au cours de l’âge 
🔸 Le microbiote uro-génital et santé de la femme
🔸 Le microbiote bucco-dentaire
🤫 INFO EXCLUSIVE 
Le débat introductif sera suivi de podcasts diffusés sur les plateformes. Suivez-nous pour être informés de leur sortie ! 
🤝 Le programme "Santé & Microbes : l’alliance invisible" est développé par le Pr Vincent Jarlier, microbiologiste et le Pr François Bricaire, infectiologue, tous deux membres de l’Académie nationale de médecine.
🤝 Le programme sera animé par Marina Carrère d’Encausse, médecin et chroniqueuse radio, et Olivier Mariotte, président de Nile.


                           Assister sur place au débat, JE M'INSCRIS ICI   
Participer à distance via Zoom, JE M'INSCRIS ICI   
Télécharger le programme 
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  SOS MCS a déposé une demande  d’agrément le 19 février 2025.  

     


image28.jpeg
e &

<2
4. S
100
'SSOciatio!

S
//%’S Laique:




image29.jpeg
SANTE & MICROBES
L’ALLIANCE INVISIBLE

FONDATION ¢
DE LACADEMIE m
DE MEDECINE &




image4.png
o, 5, ComPaRe

LA COMMUNAUTE
DE PATIENTS
POUR LA RECHERCHE




