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		Affiche « 10 écogestes pour une chambre saine en milieu hospitalier»
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			Laïs vient de réaliser une affiche « 10 écogestes pour une chambre saine en milieu hospitalier». 
Cette création met en lumière l'importance d'un environnement sain au sein des établissements hospitaliers et contribue à sensibiliser chacun à la qualité de vie des patients. 
Bravo et merci pour cette belle réalisation !


































		




		Mai – Mois de Sensibilisation à la Sensibilité Chimique Multiple (SCM)




												




		
Au nom de toute l’équipe, nous tenons à remercier chaleureusement tous les adhérents qui se mobilisent et participent activement au Mois de Sensibilisation à la Sensibilité Chimique Multiple (SCM) en mai.

Votre engagement et votre soutien sont essentiels pour faire connaître cette maladie chronique encore trop méconnue. 

Merci à chacun d’entre vous pour votre solidarité, vos actions de sensibilisation et vos témoignages. Ensemble, nous faisons progresser la cause et apportons de l’espoir à toutes les personnes touchées.

N’hésitez pas à continuer à partager avec nous vos actions de sensibilisation, votre engagement fait toute la différence ! 



Merci à Magali pour sa fresque « Manque de considération sociétale».



Merci à Marijo pour son aide à la réalisation de cette affiche « La sensibilité chimique multiple de A à Z ».
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		Indemnisation des victimes de produits phytosanitaires
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		Lire la question 







			Question de Mme Dominique Vérien (Yonne - UC) publiée le 31/10/2024 et réponse du Ministère auprès de la ministre du travail, de la santé, de la solidarité et des familles, chargé de la santé et de l'accès aux soins publiée le 17/04/2025

Mme Dominique Vérien attire l'attention de Mme la ministre de la Santé et de l'accès aux soins sur la nécessité de la création d'un fonds d'indemnisation des victimes de produits phytosanitaires. En effet, même si ces dernières années des liens directs entre exposition aux pesticides et certaines pathologies ont été mis à jour par plusieurs études scientifiques, et que l'impact de ces produits sur la santé a été reconnu, il existe encore une absence de prise en charge pour certaines pathologies par notre système de santé, notamment le syndrome d'hypersensibilité chimique multiple.


































		Ancien ouvrier métallurgique, il est devenu intolérant aux odeurs : « Ça veut dire plus de restaurants, de fêtes de famille... », publié le 20/04/2025                         




												Exposé durant dix ans à des produits chimiques dans le cadre de son travail, Sylvain Mercent a développé une hypersensibilité invalidante aux odeurs. La cour d’appel vient de reconnaître le manquement de son entreprise à son obligation de sécurité.
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		Lire l’article 



































	La loi Duplomb
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		Regarder la vidéo   





		




		Shake ton politique 







			
Secrets Toxiques (dont SOS MCS est membre) s'engage contre la proposition de loi Duplomb qui sera prochainement proposée au vote à l'Assemblée Nationale. Ce texte vient à l'encontre de la protection du vivant et de l'environnement. Pour la coalition, la loi Duplomb, c'est NON ! 
Pour faire entendre notre voix, nous avons créé une vidéo d’une minute faisant intervenir différents protagonistes (agriculteur, riverain, asso environnement, apiculteur), contre la proposition de loi Duplomb, demandant aux citoyens d’interpeller nos élus via la plateforme "shake ton politique".


































	
	Action en justice contre le bois-énergie




												Notre association SOS MCS est membre du collectif « Stop au Bois-Énergie ».
Nous souhaitons protéger la santé de toutes et tous. Nous avons peur des effets sanitaires néfastes de la pollution par la fumée de bois sur nos enfants.

Nous sommes assistés dans cette démarche par le cabinet d’avocats Terra Nostra, spécialisé dans le droit de l’environnement avec des avocats compétents, pour s’attaquer à ces problèmes de nuisances et de pollution du bois énergie et pour tenter de limiter son expansion, voulue à tort par l’État.

Si vous aussi, vous en avez assez de respirer la fumée du chauffage au bois du voisin et en avez marre d’être exposé à la pollution aux particules ultrafines, invisibles, mais très nocives de la centrale biomasse voisine, alors vous pouvez nous aider à financer l’action en justice contre le bois-énergie.

Vous pouvez également signer cette pétition ci-jointe.


































		




												Aider financièrement 







			Signer la pétition 



































		Journée contre l'agrochimie et vers un autre modèle agroalimentaire" du samedi 17 mai 2025 
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		SOS MCS participe activement à la préparation de cette journée et a signé l’appel.
Nous nous retrouverons le 17 mai prochain pour revendiquer :
- la biodiversité
- l’agroécologie et l’élevage paysan
- l’agriculture sans pesticides de synthèse, ni OGM
- la santé de tou·te.s
- la reconnaissance et la réparation des victimes du système agro-industriel et le racisme environnemental (agent orange, chlordécone, glyphosate et autres pesticides)
- l'alimentation saine accessible à tou·te.s
- la redistribution équitable de l’argent de la PAC
- la justice environnementale
- la sortie des traités de libre-échange




	

												Lire les informations 








































		Association FibromyalgieSOS
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		Lire la BD 
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		Visionner la vidéo 
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		Lien de connexion à la conférence 







			L’ Association FibromyalgieSOS, association amie de SOS MCS, a fêté le 24 avril 2024 ses 20 ans. 

20 ans de lutte, de progrès scientifique et politique. 
A l'occasion de cet évènement exceptionnel, ils ont publié une bande dessinée à vocation informative. 
Cette bande dessinée est destinée au grand public afin de faire comprendre de façon ludique ce qu'est la fibromyalgie.     




		




		Pour célébrer cet événement, ils ont également publié une vidéo qui retrace l'évolution de la connaissance et de la reconnaissance de la fibromyalgie.                                                      N'hésitez pas à partager cette vidéo au plus grand nombre ! Même si la reconnaissance partielle de la maladie est bien là, il y a encore du chemin vers une reconnaissance totale de la maladie de la part du grand public et d'une partie du corps médical ; c'est pour cela que tous les partages sont importants.                                  




		




		A l’occasion de la 32ème Journée Mondiale de la fibromyalgie 2025, nous organisons un événement en visioconférence via Zoom. 
Visioconférence : Fibromyalgie et Vie Professionnelle
• Date : Samedi 17 mai à 15 h

À l’occasion de la Journée Mondiale de la Fibromyalgie, nous vous invitons à une visioconférence exceptionnelle sur le thème “Fibromyalgie et Vie Professionnelle”, animée par le Docteur Christophe COLLOMB, médecin du travail en Service de Prévention et de Santé au Travail Interentreprises (SPSTI) depuis plus de 25 ans. 
Son rôle consiste à prévenir la dégradation ou l’altération de la santé des travailleurs dans le cadre de leur activité professionnelle. 

Programme de l’après-midi
• 15 H 00 – Présentation de la Journée Mondiale par l’Association FibromyalgieSOS
• 15 H 15 – Conférence du Dr. Collomb
• 16 H 15 – 17 H 00 – Séance de questions/réponses

Comment participer ?
La conférence se tiendra sur Zoom, sans inscription préalable. 

Ne manquez pas cette occasion d’échanger et d’en apprendre plus sur l’impact de la fibromyalgie dans le monde du travail !                   




		


































	

		ETRANGER




		ALLEMAGNE




												




		« Quand les odeurs vous rendent malade » WDR Lokalzeit aus Köln 24.04.2025. 

Disponible jusqu'au 24 avril 2027, par Sofia Leikam
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		Regarder la vidéo 



































		CANADA
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		Écouter la proclamation   







			Proclamation du président de la Commission Gatineau ville en santé lors du Conseil municipal du 15 avril 2025

Point no. 38.2 Projet numéro 142455 - Proclamation - Journée de sensibilisation à la sensibilité chimique multiple
Aller directement sur la vidéo à 
2:44:25 pour écouter Louis Sabourin 
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		Écouter le podcast 





		




		Bibliographie de Nusrat Jung 





		




		Bibliographie de Brandon E. Boor 







			Parfum et pollution de l'air intérieur : Nusrat Jung, Ph.D. et Brandon Boor, Ph.D. - 7 avril 2025

Le dernier épisode du podcast « The Chemical Sensitivity » s'intitule « Parfums et qualité de l'air intérieur ». 
Aaron Goodman s'entretient avec deux experts de renom, Nusrat Jung et Brandon Boor. Tous deux sont professeurs à l'Université Purdue, dans l'Indiana, aux États-Unis. Ils sont spécialisés dans la qualité de l'air intérieur, la qualité de l'air au travail, l'exposition des nourrissons et des jeunes enfants, l'évaluation des niveaux de pollution atmosphérique et l'ingénierie architecturale.

Aaron leur demande :
• Que contient réellement un parfum ?
• Quels sont les produits parfumés qui les préoccupent le plus ?
• S’ils ont un espoir, la réglementation peut changer.
• Et bien plus encore ! »
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		Écouter le podcast 





		






			SCM & TILT : La sensibilité chimique dans un monde toxique avec Aaron Goodman – 15 avril 2025
Des feuilles d'assouplissant à la fumée de cigarette en passant par les émanations de pesticides, lorsque l'on devient intolérant aux produits chimiques, comment naviguer dans un monde toxique ? Aaron Goodman, animateur de « The Chemical Sensitivity Podcast », partage son expérience personnelle de la polysensibilité chimique (PC) et de la perte de tolérance induite par les substances toxiques (PTLT). Aaron discute des causes et des idées fausses qui sous-tendent la polysensibilité chimique tout en proposant des stratégies pour naviguer dans un environnement saturé de produits chimiques. Il partage également les défis uniques auxquels la communauté chimicosensible est confrontée, les difficultés qu'elle rencontre lorsqu'elle cherche à obtenir un diagnostic et la façon dont l'isolement peut faire des ravages. Ne manquez pas cette conversation qui vous ouvrira les yeux et qui pourrait changer votre façon de voir l'exposition quotidienne aux produits chimiques dans votre vie.
Points forts de l'épisode
- Quelle a été l'expérience personnelle d'Aaron avec la polysensibilité chimique (PC) et la perte de tolérance induite par les substances toxiques (PTLT) ? (3:36)
- Quelles sont les causes de la polysensibilité chimique et de la perte de tolérance induite par les toxiques, et quels ont été les éléments déclencheurs chez Aaron ? (12:34)
- Quelles sont les idées fausses sur la polysensibilité chimique et la perte de tolérance ? (24:10)
- Comment la polysensibilité chimique et le TILT affectent-ils les conditions de vie de certaines personnes ? (28:53)
- Quels sont les défis auxquels les gens sont confrontés lorsqu'ils reçoivent un diagnostic ? (32:21)
- Quelles sont les stratégies qui peuvent vous aider à faire face à cette maladie ? (35:48)
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		Acheter le livre 





		






			🩺 SANTÉ PLANÉTAIRE est en librairie ! 🩺

Une Doctoresse tire la sonnette d’alarme pour recadrer la crise climatique comme un enjeu de santé.

« L’un des sentiments que j’ai appris à détester le plus, comme médecin, c’est de savoir que je ne peux pas offrir au patient devant moi ce qui ferait réellement une différence pour lui : un environnement sain. » Voilà le constat qui s’impose à la Dre Claudel Pétrin-Desrosiers lorsqu’elle pratique dans certains quartiers défavorisés de Montréal. Et cette limite de la médecine clinique lui rappelle constamment les défis posés par la triple crise écologique actuelle que sont les changements climatiques, la pollution atmosphérique et le déclin de la biodiversité. 

Avec fougue et rigueur, la Dre Pétrin-Desrosiers défend l’approche de la santé planétaire, une démarche scientifique transdisciplinaire selon laquelle notre santé est indissociable de celle des écosystèmes et du monde vivant. Après avoir exposé les conséquences de la crise écologique sur la santé humaine (chaleur extrême, inondations, feux de forêt, mauvaise qualité de l’air, allergies, infections, insécurité alimentaire, écoémotions, déplacements migratoires et instabilité géopolitique), elle défend l’idée que la communication sur ces enjeux mériterait d’être recadrée comme un enjeu de santé – une valeur que tout le monde partage. Selon elle, c’est la meilleure façon de provoquer les changements de société qui s’imposent. Verdissement urbain, exposition à la nature, réduction de notre dépendance aux énergies fossiles, transports actifs et communs, modification de nos régimes alimentaires… Les solutions qu’elle préconise nous libèrent en plus d’une vision strictement curative et individualiste de la santé. 

En fait, l’approche de la santé planétaire reprend une idée toute simple : celle de vivre en harmonie avec la nature. Comme le souligne la Dre Joanne Liu dans la préface, « ce livre est un excellent vaccin contre le "climatoscepticisme" et contre notre apathie face à la triple crise écologique ».


































	

		DANEMARK




	

												L'école a mis en place une politique sur le parfum : c'est l'appel aux étudiants et aux enseignants, publié le 26.03.2025




		




		Lire l’article 
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		ESPAGNE
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				La qualité de vie des personnes souffrant de Sensibilité Chimique Multiple (SCM), publié le 2 avril 2025 

Le Dr María Argentina explique ce qu'est la vie des personnes atteintes de la SCM.









			Regarder la vidéo 
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		Regarder la vidéo en espagnol 





		




		




		




	[image: ]

		




		Toutes les activités seront en ligne 
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				Rosa souffre de sensibilité chimique multiple : « N’importe quel produit parfumé pourrait me conduire à l’hôpital. » , publié le 16 avril 2025 sur Antena 3. 
Rosa souffre de sensibilité chimique multiple, une maladie chronique qui la rend particulièrement intolérante aux produits chimiques et, par conséquent, aux arômes.
Son diagnostic a été assez tardif, mais la maladie a fini par complètement conditionner sa vie. « Je sors rarement de la maison et j'ai besoin de produits spécifiques », dit-elle.
Rosa sort rarement de la maison et vit collée à un masque. Leur routine consiste donc à vivre dans leur « bulle » , loin des odeurs et des substances qui pourraient leur nuire.







		




		Programmation à l'occasion du 12 mai - Journée mondiale de la FM, SFC/EM, SQM ET EHS
Depuis la CONFESQ, nous vous invitons à rejoindre les activités en ligne que nous avons préparées au cours de ce mois-ci pour rendre visible ces maladies.
Réservez les dates !
13 mai – “Mots pour dessein” : une présentation émotionnelle de livres écrits de la vie, de l'activisme et de la création littéraire. Des histoires qui émeuvent et donnent du pouvoir.
22 mai – “Soins primaires, chronicité et maladies représentées par la CONFESQ” : une table entre professionnels de santé engagés pour un changement de regard et de prise en charge de ces maladies.
29 mai – « Changement de paradigme en douleur chronique » : un exposé inspirant sur de nouvelles stratégies de lutte contre la douleur.
De plus, du 5 au 25 mai, vous pouvez participer à notre course virtuelle en soutenant où que vous soyez.




		




		« Images de l'invisible », une exposition consacrée à l'encéphalomyélite myalgique et à la sensibilité chimique multiple - Communauté de Madrid - 10/05/2025

Du 9 au 16 mai, au Centre Marcelino Camacho de San Fernando de Henares, l'association SFC-SQM Madrid organise une exposition de photographies pour commémorer la Journée mondiale du SFC.




		




		Lire l’article 
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				Progrès de la recherche clinique et fondamentale sur les syndromes de sensibilisation centrale (fibromyalgie, SFC/EM, SQM = SCM)

Nouveau cours (en présentiel et/ou en ligne) de l'Université d'été de Teruel @uvteruel
du 12 au 14 juin 2025









			




		Informations 



































		




		ÉTATS-UNIS




												Aditi Mahesh : l'affiche de recherche TILT d'une étudiante mise en avant lors d'une conférence -17 avril 2025

Notre équipe du programme de recherche sur la perte de tolérance induite par les toxiques (TILT) de l’UT Health San Antonio souhaitait partager une affiche soumise par Aditi Mahesh, étudiante à la Long School of Medicine (LSOM) de l’UT Health San Antonio.
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		Lire l'article 





		


































		JAPON




												Pr Kazuha FUJIWARA : La pollution par les parfums provoque un stress oxydatif et déclenche des réactions chimiques multiples. Février 2025

Contexte : La sensibilité chimique multiple (SCM) est une préoccupation croissante dans le monde entier, en particulier au Japon, où le nombre de personnes présentant une sensibilité chimique élevée a augmenté de 500 % au cours de la dernière décennie, la prévalence actuelle étant estimée à 1 personne sur 7. L'exposition aux parfums dans les ménages continue d'augmenter, car les produits chimiques de parfumerie sont présents dans presque tous les produits ménagers. Le limonène, un ingrédient présent dans 77 % des produits parfumés, se transforme en formaldéhyde dans l'air, ce qui l'implique potentiellement dans la pathologie de la polysensibilité chimique en raison de la génération d'un stress oxydatif.
Objectif : Cette étude vise à examiner la relation entre un ingrédient de parfum, la production de formaldéhyde, le stress oxydatif et la pathologie de la polysensibilité chimique.

Méthodes : Plus de 40 détergents et assouplissants japonais ont été évalués pour leurs ingrédients communs, le limonène étant identifié comme le plus répandu. Des méthodes de détection de gaz ont été utilisées pour mesurer la quantité de formaldéhyde générée par le limonène.

Résultats : Le chauffage du limonène à 37 °C a produit des concentrations de formaldéhyde dépassant les normes de qualité de l'air intérieur, lorsque la concentration de limonène était d'environ 400 ppm (de l'ordre d'une odeur forte à facilement détectable). La concentration de formaldéhyde dépasse les normes réglementaires admissibles pour l'air intérieur et pourrait augmenter le stress oxydatif dans les tissus des voies respiratoires et dans le sang. Cet effet toxique suggère potentiellement un mécanisme pathologique pour le déclenchement des symptômes de la polysensibilité chimique.

Conclusions : Ces résultats mettent en évidence le rôle potentiel des ingrédients de parfumerie courants dans la production de formaldéhyde dans les ménages. La concentration de formaldéhyde atteinte dépassait les normes de sécurité intérieure, ce qui rend nécessaire une étude plus approfondie de la relation avec la pathologie de la polysensibilité chimique, médiée par des changements dans les niveaux de stress oxydatif dans les tissus des voies respiratoires et dans le sang.


































												Regarder la vidéo 







			2024 - Sommet sur la transformation industrielle durable 



































		DOCUMENTATION




	

		Replay du webinaire « “le microbiote : un monde caché essentiel à notre santé” » qui s'est tenu le mercredi 2 avril 2025 à l'Académie nationale de médecine. 
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			Voici le lien du Replay 



































		




		Prévention contre les morsures de tique et les bonnes pratiques
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			Information de l’association France Lyme, association amie de SOS MCS.






			Lire l’information 



































		AGENDA




		Webinaire« microplastiques : l'invasion insidieuse » - lundi 26 mai de 12 h 30 à 14 h
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		Vous êtes professionnels du social, du médico-social, de la petite enfance et de la périnatalité... ?Le service prévention de la Mutualité Française Bretagne vous invite à une conférence en ligne sur la santé environnementale :
Depuis près d'un siècle, les plastiques rejetés dans l'environnement se fragmentent à l'échelle du micromètre, se dispersent et contaminent tous les écosystèmes... jusqu'à nos propres corps et cerveaux.

Quelles sont les sources de ces rejets ? Comment sommes-nous exposés et quels en sont les effets sur notre santé ? Il est urgent de comprendre et d’agir, collectivement et individuellement, pour limiter cette invasion insidieuse.
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			Lien d'inscription 



































		2ème Conférence Européenne sur la Qualité de l’Air Intérieur Les écoles françaises - 20 juin 2025
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		Formulaire d'inscription   







			Avec plus de 80 % du temps passé en intérieur, la qualité de l’air intérieur (QAI) est un enjeu essentiel pour la santé physique et mentale des occupants. Pourtant, en France, la majorité des écoles et établissements scolaires ont une mauvaise QAI, aggravant ou déclenchant diverses pathologies comme l’asthme et favorisant la propagation des maladies infectieuses aéroportées (grippe, bronchiolite, Covid… ). Cela impacte négativement l’assiduité, les performances scolaires et le bien-être des élèves et du personnel.
Ce colloque vise à dresser un état des lieux des écoles françaises, à identifier les solutions permettant de concilier les enjeux majeurs liés à la qualité de l’air intérieur, aux maladies infectieuses émergentes et à leur fardeau pour la santé et l’économie, aux changements climatiques et à la réduction des consommations énergétiques. À partir de données factuelles et d’actions locales exemplaires présentées en première partie, élus, personnalités politiques et experts échangeront pour identifier les leviers stratégiques pour améliorer concrètement les environnements intérieurs.


































		Café-Rencontre : Parlons de la Sensibilité Chimique Multiple
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	L'association prévoit d'organiser un café-rencontre via Zoom pour les adhérents et potentiellement leurs proches, afin de discuter de la sensibilité chimique multiple. Pascale présente le contenu prévu pour l'infolettre concernant cet événement, qui abordera divers aspects de la vie avec la maladie.

Le café-rencontre se déroulera virtuellement via la plateforme Zoom.

Ce sera un moment d’échange convivial, ouvert à tous les adhérents, mais aussi à leurs proches.
Animé par le CA, ce temps d’échanges et d’écoute vous permettra d’échanger sur la gestion de la maladie ou des symptômes (fatigue, douleurs…), votre vécu au quotidien, les stratégies pour parler de la maladie avec vos proches, le monde médical…, l’adaptation des loisirs au quotidien et des vacances avec la maladie, les discussions sur les aides possibles… 

Jeudi 19 juin à 18 h 30

Participer à la réunion Zoom
https://us06web.zoom.us/j/89076740634?pwd=LF1aELZOUOk0tfn8Xr3anv2x2xNkxC.1

ID de réunion: 890 7674 0634
Code secret: j8AW9r
---
Une seule pression sur l’appareil mobile
+33170379729,,89076740634#,,,,*257094# France 
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Microplastiques :
Linvasion insidieuse !

Lundi 26 mai
de 12h30 a 14h

Venez découvrir impact des
microplastiques sur notre santé et notre
environnement ! Comprenez les enjeux, les
sources de pollution et les solutions pour
agir au quotidien.

Lintervenant vous apportera ses
connaissances sur ce sujet et pourra
répondre a toutes vos questions.

Intervenant :

* Philippe Perrin, Eco-Infirmier et experten
santé environnementale

INSCRIPTION EN LIGNE
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