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Visioconférence avec le docteur Pitron 
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	Nous invitons à une réunion Zoom programmée le lundi 22 septembre à 18 h 00 avec le docteur Victor Pitron, médecin psychiatre et chercheur au Centre de pathologies professionnelles et environnementales de l’Hôtel-Dieu.    

Son projet de recherche et de traitement, financé par des fondations publiques comme l’ANSES et la Fondation de la recherche médicale, vise à mieux comprendre et traiter les intolérances environnementales. 

Au cours de cette soirée, le docteur Pitron vous expliquera en quoi consiste ce projet de recherche.
Deux témoins nous partageront également leur expérience.

Participer à la réunion Zoom
https://us06web.zoom.us/j/81331153759?pwd=YFiF8WWw9mKpdGahiZYjkEWCX0BEoA.1
ID de réunion: 813 3115 3759
Code secret: j8AW9r
---
Une seule pression sur l’appareil mobile
+33170379729,,81331153759#,,,,*617919# France



Groupe d'entraide sur Facebook
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		Lien de la page



	






				Un grand merci à Karine pour avoir créé le « groupe d'entraide pour les chimico-sensibles et électrosensibles » sur Facebook.
Ce groupe a pour vocation d’apporter soutien et mieux‑être aux personnes atteintes de SCM et d’EHS.
Karine y partage régulièrement des petites vidéos, des conseils et des informations utiles pour accompagner chacun au quotidien.
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Lire le guide 
)






Arrêt de travail : le nouveau formulaire papier sécurisé devient obligatoire
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		 (
Lire l’article 
)






				Il existe désormais un nouveau formulaire papier Cerfa sécurisé avec 7 points d’authentification (une étiquette holographique, de l'encre magnétique, etc.). Il a été mis en place pour diminuer les risques de fraudes. 
Son utilisation est obligatoire depuis le 1er juillet 2025 et, après une période de tolérance au cours de l'été, à compter du 1er septembre, tout formulaire d’avis d’arrêt de travail papier non sécurisé sera rejeté par l’Assurance Maladie et retourné au prescripteur pour qu’il réalise un avis d’arrêt de travail au bon format. L’assuré sera également informé du rejet par sa caisse primaire d’assurance maladie et devra renvoyer dans les plus brefs délais le nouveau formulaire fourni par son professionnel de santé.





































		





Pour un pictogramme du handicap plus juste, plus inclusif, plus visible
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				Pourquoi cette pétition ?
Aujourd’hui en France, 80 % des handicaps sont invisibles. Pourtant, dans nos gares, nos mairies, nos écoles ou nos lieux de culture, un seul pictogramme représente le handicap : une personne en fauteuil roulant.
Ce pictogramme n’est plus représentatif de la réalité. Il exclut et invisibilise la majorité des personnes concernées.
Nous demandons le remplacement de ce pictogramme, au profit d’un symbole plus inclusif, universel et représentatif de toutes les formes de handicap.








 (
Signez cette pétition 
)





























Secrets Toxiques : victoire historique pour la transparence et la santé publique ! 👏 
	[image: ]





													Le 18 juin 2025, le Tribunal de l’Union européenne a tranché : les industriels ne peuvent plus cacher la composition complète de leurs pesticides. Une décision qui donne raison à Secrets Toxiques et met fin à l’opacité toxique entretenue depuis trop longtemps.
👉 En 2022, avec Michèle Rivasi, Benoît Biteau et Claude Gruffat, nous avions demandé à l’EFSA la liste des coformulants du Captane, un fongicide en passe d’être renouvelé.
Ces coformulants, bien que cachés derrière le mot "inertes", sont libérés dans l’environnement et participent à la toxicité réelle des produits. L’EFSA avait accepté de nous les transmettre, conformément à la Convention d’Aarhus, qui impose la transparence sur les émissions dans l’environnement.
Mais la firme Arysta a tenté de bloquer cette avancée en saisissant le Tribunal pour défendre ses intérêts commerciaux.
Le Tribunal vient de trancher : les coformulants sont bien des substances émises dans l’environnement, et leur divulgation est dans l’intérêt du public. 🚨
Ce jugement ouvre la voie à la divulgation de la composition complète de tous les pesticides. Une étape essentielle pour que les formulations soient évaluées pour ce qu’elles sont réellement : des cocktails de substances dont la toxicité dépasse celle de la seule substance active. ⚗️  





































		




			ETRANGER







		




			ALLEMAGNE
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													Soutien aux réglementations anti-parfums

À ce sujet, Heidi Wagner du groupe MCS Netzwerk Rosenheim vous propose deux nouveaux outils :

ARTICLE UMG (= environnement · médecine · société) : Suite à la conférence internationale en mai 2025, organisée par  l’ASEQ-EHAQ, Heidi a publié un article dans un journal environnemental en Allemagne. Un travail remarquable !
Traduction en français faite par SOS MCS.

VIDÉO YouTube : en complément de l'article, Heidi a créé une nouvelle présentation YouTube : « Une meilleure qualité de l'air intérieur grâce à l'absence de parfums »
Elle serait ravie de recevoir un « J'aime » ou un commentaire de soutien.

Deux projets brièvement présentés ici prouvent que renoncer aux parfums permet d'améliorer considérablement la qualité de l'air intérieur et peut même, dans certains cas, soulager des symptômes non spécifiques. La qualité de l'air intérieur est très importante, car nous y passons environ 80 à 90 % de notre temps. Mais le fait est que l'air est plus pollué à l'intérieur qu'à l'extérieur. Les COV, composés organiques volatils, dont font partie les parfums, représentent une part importante de la pollution atmosphérique.
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Lire l’article en allemand 
)






			 (
Lire l’article en français 
)






			 (
Regarder la vidéo 
)
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		 (
Lire l’article 
)






				Publication de l’Association fédérale d'entraide pour les personnes handicapées physiques

Le 18 juin 2025, une trentaine de représentants d'associations d'entraide, de communes, d'administrations et de services spécialisés se sont réunis autour de la table ronde numérique sur l'accessibilité dans le Schleswig-Holstein. La coordination, les contacts et les inscriptions ont été assurés par Martina Scheel, membre du comité directeur du BSK. 

Un temps fort : la nouvelle initiative SCM air respirable du Schleswig-Holstein. La porte-parole Monika Gall a clairement déclaré : « Même les plus petites traces d'odeurs représentent un stress énorme pour la santé. Nous avons besoin d'alliés pour organiser des événements sans odeurs ni fumée. » 👍

Outre des discussions intensives, de nouvelles idées ont vu le jour, allant des idées de financement de l'AktivRegion Wagrien-Fehmarn aux formes d'habitat innovantes de la KIWA (bureau de coordination pour les formes innovantes de logement).
Résultat : davantage d'échanges, de nouvelles perspectives et beaucoup de motivation pour prendre des mesures concrètes en faveur de l'inclusion.





































		








		




			CANADA
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													Nouvelles de l’ASEQ-EHAQ - Septembre 2025









			 (
Lire le document 
)


































													Préparez-vous pour l'automne: réduisez les facteurs déclencheurs à l'intérieur avant d'allumer le chauffage
À mesure que le temps se refroidit, beaucoup d’entre nous passent plus de temps à l’intérieur. Pour les personnes vivant avec une sensibilité chimique multiple (SCM), ce changement peut poser de nouveaux défis. Lorsque les systèmes de chauffage sont remis en marche après plusieurs mois d’inutilisation, ils peuvent libérer de la poussière, des spores de moisissure et des résidus chimiques susceptibles de déclencher des symptômes et de causer de l’inconfort. 
La bonne nouvelle, c’est qu’il existe des mesures pratiques pour réduire ces risques et rendre votre environnement intérieur plus sûr. Voici quelques conseils simples pour vous aider à garder un air plus propre et un espace plus confortable pendant la saison hivernale. 









			 (
Lire le document 
)


































													Les produits toxiques « éternels » dans les produits menstruels réutilisables
Que sont les SPFA? Les substances per- et polyfluoroalkylées (SPFA) sont une grande famille de produits chimiques synthétiques, souvent appelés « produits chimiques éternels » parce qu’elles ne se dégradent pas facilement dans le corps humain ni dans l’environnement. Les SPFA sont utilisés pour rendre des produits résistants aux taches, à l’eau et à la chaleur — comme les poêles antiadhésives, les vêtements de sport et certains produits de soins personnels. Des recherches ont établi un lien entre les SPFA et de graves problèmes de santé, notamment la perturbation hormonale, des effets sur le système immunitaire et certains cancers — ce qui est particulièrement préoccupant pour les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM). 









			 (
Lire le document 
)


































	

													Agissez : exigez une rétractation et des excuses de La Presse

Le 7 septembre 2025, La Presse a publié une chronique de Patrick Lagacé intitulée « Avez-vous pensé à votre charge odorante aujourd’hui ? ».
Cliquez ici pour consulter l’article en français
Cet article se moquait des politiques sans fragrances et dénigrait la sensibilité chimique multiple (SCM), un handicap reconnu par les lois canadiennes et québécoises sur les droits de la personne, la Loi canadienne sur l’accessibilité (2019) et la Convention des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées (CRPD).
Les articles de ce type ne sont pas des opinions inoffensives. Ils favorisent la stigmatisation, encouragent les gens à ignorer ou à enfreindre les règles sans fragrances et exposent les Canadiens atteints de SCM à un risque réel de préjudice. La SCM touche environ 3,5 % des Canadiens, soit plus d’un million de personnes, et sa prévalence est en augmentation.
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		 (
Lire l’article 
)




		 (
Vous pouvez également agir 
)




		


































						













		




													Redéfinir les perspectives cliniques sur la sensibilité chimique multiple : vers un modèle multisystémique fondé sur des données probantes. Commentaire sur Jacques, L., « Sensibilité chimique multiple : une perspective clinique ». Brain Sci. 2024, 14 , 1261









			Lire l’article
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													Le nouvel épisode du podcast sur la sensibilité chimique s'intitule « Parfums et qualité de l'air intérieur ».

Aaron Goodman s'entretient avec Jeffrey Siegel, Ph.D., professeur de génie civil à l'université de Toronto. Il est expert en bâtiments sains et durables, en ventilation et en qualité de l'air intérieur. De nombreuses personnes atteintes de SCM le contactent, et il fait preuve de compassion envers les personnes atteintes de cette maladie.
Vous entendrez le professeur Siegel aborder les sujets suivants :
· Les impacts des polluants intérieurs, notamment ceux provenant des produits d'hygiène personnelle, des produits de consommation et des parfums.
· Les toxines et les fonctions cognitives.
· L'efficacité du masquage et de la filtration de l'air.
· Les dangers des huiles essentielles
· Comment améliorer la qualité de l'air intérieur.
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		Écouter le podcast



	


































		




													Le nouvel épisode du podcast sur la sensibilité chimique s'intitule « SCM et aménagements proposés par des tiers ».

Pour les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM), c'est souvent notre réalité :
On nous dit que la maladie n'est pas réelle, qu'elle est seulement dans notre tête, tandis que la loi refuse de nous protéger.
Dans cet épisode du podcast « The Chemical Sensitivity Podcast », le professeur Doron Dorfman, spécialiste du droit des personnes handicapées à la faculté de droit de l'université Seton Hall à Newark, dans le New Jersey, aux États-Unis, explore comment :
Les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM) sont victimes de discrimination parce que les tribunaux rejettent souvent les politiques sans parfum comme étant déraisonnables.
Les règles anti-tabac et les zones sans arachides pourraient servir d'exemples pour les politiques sans parfum.
Les politiques sans parfum ne constituent pas vraiment une charge administrative, comme certains le prétendent.
Et bien plus encore !
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		Écouter le podcast



	


































													Aaron Goodman aimerait beaucoup avoir votre aide. Il mène une courte enquête auprès des auditeurs afin de comprendre comment le podcast « The Chemical Sensitivity » peut mieux servir les personnes atteintes de SCM.
Elle est courte, les aidera à orienter nos prochaines étapes et leur permettra de développer le podcast et de mieux faire connaître la SCM.
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		Votre retour sur le podcast



	










































ESPAGNE
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				Une douzaine de cyclistes accompagnent Carmen Lozano lors de la première étape de sa randonnée caritative.







		 (
Lire l'article 
)
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				Carmen Lozano termine le parcours cycliste organisé par l'association SFC-SQM 







		




		 (
Voir la vidéo 
)



































ITALIE
	Sondage en ligne en anglais : MCS and Cosmetics

Possibilité de participation : environ 3 semaines.
Il y a environ trois mois, le comité Oltre alla MCS et le comité toscan MCS ont organisé une réunion très intéressante sur l'utilisation des cosmétiques.

L'intérêt pour les problèmes auxquels sont confrontées les personnes atteintes de SCM en rapport avec l'utilisation de cosmétiques (y compris les savons, les shampoings pour les soins corporels, etc.) a conduit à la création d'un questionnaire pour un mémoire de fin d'études.

Convaincus que cet engagement favorise la fabrication de produits non seulement écologiquement durables, mais également adaptés aux personnes sensibles à divers ingrédients tels que les parfums, les parabènes, etc., nous vous invitons à répondre aux questions.
Le questionnaire « SCM et cosmétiques » fait partie d'un mémoire de fin d'études en pharmacie et vise à recueillir des informations utiles pour comprendre les besoins des patients atteints de SCM et analyser les problèmes les plus courants liés à l'utilisation de produits cosmétiques. 

L'objectif est de comprendre comment la formulation des produits cosmétiques pourrait être adaptée afin d'améliorer leur tolérance et leur sécurité d'utilisation par ce groupe de patients. 

La participation est anonyme et volontaire, et les données collectées seront utilisées exclusivement à des fins de recherche universitaire.

	

												




		 (
Répondre au questionnaire 
)
































AGENDA
Webinaire Perturbation endocrinienne, recherche et réglementation
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	lundi 20 octobre 2025 19:30 - 20:30

Ce webinaire sera animé par :
🔹 Dr Sakina Mhaouty-Kodja, directrice de recherche au CNRS
🔹 Pr Ronan Garlantézec, professeur des universités-praticien hospitalier à l’Université et au CHU de Rennes

Le Dr Sakina Mhaouty-Kodja est spécialiste en neuroendocrinologie et en perturbation endocrinienne. Elle dirige une équipe de recherche à l’Institut de Biologie Paris-Seine (Unité Développement, Adaptation et Vieillissement – Paris).
Elle proposera un retour historique sur la recherche en perturbation endocrinienne ainsi qu’une présentation des critères d’identification réglementaire de ces substances.

Le Pr Ronan Garlantézec est coresponsable du centre PRE²B (Centre de prévention des risques reprotoxiques en Bretagne) et codirige une équipe de recherche en épidémiologie et en sciences de l’exposition en santé-environnement à l’Inserm U1085 – Irset (Institut de Recherche en Santé, Environnement et Travail).
Il exposera plusieurs études épidémiologiques sur les liens entre expositions environnementales à des substances chimiques et anomalies de la reproduction et du développement. Il présentera également des outils utiles à l’évaluation de ces expositions dans les stratégies de prévention.

Ce webinaire est organisé grâce au soutien financier de la DREAL Hauts-de-France, dans le cadre du Plan Régional Santé-Environnement (PRSE).

📩 Inscription gratuite par mail : s.bonnenfant@cpie60.fr
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TROP, CEST TROP.
Dans une chronique nuisible publiée le 7 septembre, La Presse a tourné en
dérision les politiques fédérales sans parfum qui protégent les personnes
vivant avec la Sensibilité Chimigue Multiple (SCM), une déficience reconnue.
Ce n'est pas de « l'hypersen: : rée » C'est une question de droits
humains. C'est protégeé par la loi. Et cela mérite le respect.

(5 @aseq.ehaq @ehac_asec ! )’
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